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Przedstawiony Panstwu tutorial jest formqg instruktazu skierowanego do nauczycieli szkot
podstawowych w zakresie ksztattowania kompetencji osobistych oraz spotecznych dzieci i
mtodziezy na poziomie szkoty podstawowej wzbogaconego o wiedze z zakresu profilaktyki
uzaleznieh behawioralnych do ktérych zalicza sie uzaleznienie od Technologii Informacyjno-
Komunikacyjnych (z ang. ICT: Information and Communication Technologies). Nauczyciel
korzystajgc z tutoriala moze uzyska¢ praktyczng wiedze nt. rozpoznawania oznak oraz
nastepstw naduzywania technologii, stosowania réznych strategii profilaktyki uzaleznieh
behawioralnych, w tym ksztattowania kompetencji osobistych oraz spotecznych u dzieci i
mtodziezy, a takze sposobdw motywowania rodzicéw, ktérych rola w ksztattowaniu tych
kompetencii u dzieci jest kluczowa. Tutorial zawiera réwniez tre$ci przedstawiajgce sposoby
wzmachniania spotecznosci szkolnej w obszarze profilaktyki uzaleznieh od ICT, ktérej skutecznose
wzrasta kiedy w jej realizacje angazuje sie cata spotecznos¢ szkolna. W tutorialu znajdujq sie
takze zagadnienia, ktére stanowiq baze teoretyczng profilaktyki uzaleznien behawioralnych,
ktérych przyswojenie pozwoli uzytkownikom na bardziej efektywne wykorzystanie wiedzy
praktycznej.

Dynamiczny rozwdj technologii (ICT)
stawia przed rodzinq oraz szkotq
zadanie jakim jest przeciwdziatanie
skutkom, ktére mogq dotyczy¢
ucznidw szkét podstawowych
naduzywajqcych ICT, w tym w
szczegolnosci komputerdw,
smartfonéw
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1. ICTW ZYCIU DZIECI | MtODZIEZY

1.1. CO SKtADA SIE NA ICT?

media systemy,
komunikacyjne, urzadzenia, np.
np. Internet, sieci komputery,
bezprzewodowe, tablety,
telefonia smartfony, konsole
komdrkowa

narzedzia przetwarzajqce,
(oprogramowa- gromadzqce i
nie) przesytajgce
informacje w
formie
elekironicznej

Elementy Technologii Informacyjno Komunikacyjnych (ICT)

1.2. MOZLIWOSCI JAKIE DAJE ICT MLODEMU POKOLENIU

Wskutek dynamicznego rozwoju ICT w ostatnich latach, sg one wszechobecne w zyciu dzieci
i mtodziezy juz od najwczesniejszych lat ich zycia. Uczniowie szkdét podstawowych to osoby,
ktére nalezg do pokolenia wychowanego w warunkach nieograniczonego dostepu do
technologii, i nie znajg czaséw, w ktdérych nie byto Internetu, social medidw, smartfondw i
aplikacji. Ma to ogromny wptyw na ich sposdb funkcjonowania.

Dzieki ICT dzieci majg dostep do $wiata, w ktérym mogq realizowac sie na wielu ptaszczyznach.

rozwigzywanie
kultura codziennych
problemdéw

kontakty z

korzystanie z rozwijanie zdobywanie
innymi ludzmi

rozrywki pasji wiedzy

Obszary rozwijania pasji i zainteresiwan przez dzieci dzieki ICT
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1.3. ZAGROZENIA ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM Z ICT PRZEZ DZIECI | MtODZIEZ

Niezaleznie od mozliwosci jakie daje korzystanie z ICT, nalezy uwzglednia¢ zagrozenia jakie
niesie ze sobqg niewtasciwe korzystanie z ICT przez dzieci i mtodziez. Choc¢ Internet jest
naturalnym srodowiskiem zycia ucznidw szkét podstawowych, jednak nie oznacza to, ze majq
oni wiekszg odpornos$¢ na negatywne aspekty korzystania z Internetu.

pogorszenie
zdrowia
psychicznego i
fizycznego, w tym
rozwdj uzaleznienia

CYBER @\“
)

cyberprzemoc,
cyberprzestep-
czos¢

doswiadczanie
nadmiaru
bodzcow,
przecigzenie
nadmiarem fresci

pogarszenie ograniczenie
wynikow w nauce mozliwosci
ksztattowania
umiejetnosci
spotecznych w
realnych
sytuacjach

Ryzyka zwiqzane z naduzywaniem ICT (cze$é 1)

NETE
»

zawieranie
niebezpiecznych
Znajomosci

dostep do brak umiejetnosci
materiatow wychwytywania
zawierajgcych nieprawdziwych
szkodliwe dla tresci, tzw. fake
dziecka tresci news

Ryzyka zwiqzane z naduzywaniem ICT (cze$é 2)
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1.4. BADANIA DOTYCZACE NADUZYWANIA ICT

*Odsetek o0séb korzystajgcych z Internetu w sposéb\

dysfunkcyjny jest najwyiszy w Hiszpanii, Rumunii oraz w
Polsce, natomiast najnizszy - w Niemczech oraz w
Islandii. )

N
¢Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu czesciej wykazujg
chtopcy, starsze nastolatki i te osoby, ktérych rodzice
majq wyksztatcenie podstawowe. )

N

*«Osoby dysfunkcyjnie korzystajgce z Internetu czeiciej
cierpig na zaburzenia psychospoteczne

J

N

eIstnieje siina zalezno$¢ miedzy uprawianiem hazardu,
korzystaniem z portali spotecznosciowych oraz graniem w
gry online a dysfunkcyjnym korzystaniem z Internetu

J

EU NET ADB - badanie naduzywania internetu przez mtodziez w Polsce i Europie, 2012

N
*Psychiatrzy obserwowali 48 oséb, przy czym 22 z nich
miato zdiagnozowane uzaleznienie od smartfona (SPA,
ang. smartphone addiction)

J

~N

elekarze zauwazyli, ze uzaleznienie od telefondow
fizycznie zmienia ksztatt i rozmiar ludzkiego mézgu.

J

*Wymienili frzy rejony, w ktérych nastgpit ubytek istoty)
szarej: lewej wyspie przedniej, dolnej korze skroniowej i
korze parahipokampowej. Ubytki w wyspie przedniej juz
wczesniej zaobserwowano u ludzi uzaleznionych od
alkoholu czy narkotykdw. Y,

~N
*Wedlug autoréw badania, uzyskali oni pierwszy
bezposredni dowéd zwigzku naduzywania telefonéw
komoérkowych z fizycznymi zmianami w mézgu.

J

Badania psychiatréw z Uniwersytetu w Hiedelbergu - Strukturalne i funkcjonalne korelaty uzaleznienia od
smaritfonéw, 2020
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1.5. DLACZEGO WAZNE JEST ZNALEZIENIE ROWNOWAGI W KORZYSTANIU Z ICT?

ICT obecne w zyciu dzisiejszych ucznidow szkét podstawowych opiera sie na mobilnym,
szybkim i powszechnym Internecie, a takze algorytmach, ktére personalizujq tresci trafiajgce
do dzieci i mtodziezy. Aspekty te silnie wplywajq na zwiekszenie ryzyka naduzywania ICT oraz
doswiadczanie negatywnych konsekwenciji z tym zwigzanych.

Wszystko wskazuje na to, ze dgienie do zrownowazonego korzystania z ICT wsrdd dzieci i
miodziezy jest kluczowq kwestiq w zapobieganiu uzaleznieniom od technologii.

Jako ludzie obcujemy z szybko
rozwijajqgcq sie fechnologiq
stosunkowo krétko i nie do korca
znamy wszystkie konsekwencje
intensywnego korzystania z ICT, w
szczegolnosci jesli chodzi o
najmtodszych, ktorzy praktycznie od
urodzenia majq z niq kontakt.

Doswiadczenia terapeutdw zajmujgcych sie uzaleznieniami behawioralnymi wskazujq, ze
latwiej zadbaé o te rownowage w sytuacji kiedy wzmacniane sg umiejetnosci spoteczne i
osobiste dzieci i mlodziezy. Umiejetnosci te chronig przed naduzywaniem technologii,
poniewaz umozliwiajg dzieciom i mtodziezy harmonijny rozwdj. Braki w kompetencjach
spotecznych i osobistych zwiekszajg ryzyko przezywania nadmiernego stresu, ktéry w dobie
wszechobecnej technologii moze sktania¢ dzieci i mtodziez do roztadowania go poprzez
nadmierne korzystanie z ICT.

Przyjazne rozwojowi dzieci formy i sposoby korzystania z ICT sq zalezne od ich wieku, dlatego
istotna jest sSwiadomosc¢ ich opiekundw w tym zakresie. Kontrolowane przez rodzicdw uzywanie
ICT moze stanowi¢ szanse dla ich rozwoju poznawczego, fizycznego i motorycznego oraz
spotecznego i emocjonalnego.

Dynamiczny rozwéj technologii bedzie caty czas stawiat przed nami nowe wyzwania, ale z
pewnosciq dziatania niwelujgce juz znane niekorzystne skutki powinny sie rozpoczqgé jak
najszybciej, bo chodzi o przysztosé najmtodszego pokolenia.

Przywotujgc z przesztosci przyktad powszechnego palenia papierosdw, ktére poczgtkowo
stanowito wazny i naturalny element zycia éwczesnych ludzi, a dopiero po dtugim czasie, kiedy
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ich duza rzesza doznata uszczerbku na zdrowiu zostato uznane za czynnik negatywnie
wptywajgcy na stan zdrowia. Wywotato to konieczno$¢ wprowadzenia ograniczen, zakazéw
oraz uswiadamiania spoteczenstwa o szkodliwosci natogu nikotynowego.

By¢ moze nasze spoteczenstwo bedgc na poczgtku dynamicznych zmian w rozwoju ICT
powinno wyciggng¢ wnioski z tej lekcji i podjgc wszelkie wysitki zmierzajgce do uchronienia
najmtodszych przed rozwojem uzaleznienia od ICT zanim cate pokolenie doswiadczy
negatywnych konsekwencji. Osoby, ktére w mtodym wieku rozwing u siebie zachowania
noszgce znamiona uzaleznienia automatycznie bedqg miaty ograniczone szanse na zdrowy i
harmonijny rozwdj w  przysztosci. Naduzywanie ICT moze mieé wplyw nie tylko na
samopoczucie ucznidw szkét podstawowych, ale takie na ograniczenie mozliwosci
edukacyjnych, a w dalszej przysziosci moze ograniczyé mozliwosci ich rozwoju zawodowego.

Postepu technologicznego niewgtpliwie nie da sie cofnqc, jednak nalezy dyskutowac i badaé
wptyw uzywania ICT na dzieci i mtodziez, a takze wdraza¢ dziatania zmierzajgce do
zrOwnowazonego korzystania z technologii.

Wszyscy zyjemy w  sSwiecie
cyfrowym. A fo wymaga
korzystania z ICT. Zatem nie
mozemy sie catkowicie
odfqczy¢, jednak jakiekolwiek
jego naduzywanie zawsze jest
niewtasciwe.

Dlatego nalezy modelowaé wlasciwe postawy w zakresie bezpiecznego korzystania z ICT. |
lepiej dokonywac tego, ustalajgc domowe i szkolne zasady zmierzajgce do zréwnowazonego
korzystanie z ICT, niz stosujgc bezwzgledne zakazy uiywania smartfonéw, komputerow czy
Internetu.

-
.
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2. CZYM SA UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE?

2.1. DEFINICJA UZALEZNIENIA BEHAWIORALNEGO

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) to grupa objawéw zwigzanych z wielokrotnym,
diugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci (lub grupy czynnosci) czego
celem jest osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii.

Gtéwnym powodem
wykonywania czynnosci, ktére sq
zwiqzane z uzaleznieniem, jest
proba redukowania ztego
samopoczucia i wewnetrznego
napiecia.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci nastepuje w sytuacji, kiedy pojawia sie
wewnetrzny przymus lub siine pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego kontynuowania. Dla
uzaleznienia, nie tylko behawioralnego, charakterystyczne jest to, ze v osoby uzaleznionej
pojawiajqg sie coraz wieksze trudnosci w kontrolowaniv zachowan z nim zwiqgzanych oraz
wewnetrzna potrzeba zwiekszania czestotliwosci podejmowania czynnosci uzalezniajqcej.
Jesli czynnos¢ zostanie przerwana lub wykonywanie jej zostanie ograniczone, pojawiajq sie
niepozadane objawy odstawienne, wsérdd ktérych mozna wymieni¢ zaréwno zaburzenia
fiziologiczne ze strony organizmu, np. bdle gtowy, nadmierna potliwos¢, drzenie ragk,
bezsennos$¢, jaki i problemy natury psychologicznej, np. zachowania agresywne, lekliwose,
rozdraznienie, wstyd czy poczucie winy. Osoba uzalezniona powtarza dane zachowanie
pomimo, ze jest ono niezdrowe, i niebezpieczne dla jej funkcjonowania, poniewaz
mechanizmy obronne powodujq znieksztatcanie i blokowanie trudnych, zagrazajgcych tresci
zwigzanych z natogiem oraz jego negatywnymi konsekwencjami. Dlatego u osoby
uzaleznione] wytwarzajg sie réznorodne ztudzenia, ktére zniechecajg jg do zmiany ztych
nawykdw. Osoba uzalezniona odrzuca takze negatywne opinie otoczenia na temat
faktycznych konsekwencji natogu.

.)))
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2.2. RODZAJE UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Wsréd najczesciej spotykanych
uzaleznien behawioralnych nalezy
wymienié:

e zakupoholizm,

e patologiczny hazard,

e kompulsywne objadanie sie,

e ortoreksja — nadmierna
koncentracja na zdrowym
jedzeniu,

e pracoholizm,

e uzaleznienie od uzywania
komputera i gier
komputerowych,

e siecioholizm - uzaleznienie od
uzytkowania sieci internetowej,

e fonoholizm - vzaleznienie od
telefonu komérkowego.

Wiérdd dzieci i mtodziezy szkdt podstawowych trzy ostatnie rodzaje uzaleznien, te zwigzane z
technologiami ICT, sg w ostatnich latach szeroko rozpowszechnione, a dynamika ich rozwoju
wyddaije sie by¢ wprost proporcjonalna do wzrostu liczby zastosowan technologii.

Co ciekawe, niektore uzaleznienia
behawioralne sq akceptowane spotecznie, a
niekiedy nawet osoba uzalezniona moze by¢
doceniana i wyrdzniania za zaangazowanie
w wykonywanie czynnosci jak np. bywa w
przypadku osob dotknietych pracoholizmem.

.)))
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2.3. SKAD SIE BIORA UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE?

W swiecie naukowym powszechny jest poglqd, ze do powstania uzaleznienia przyczynia sie
wspotwystepowanie czynnikéw biologicznych, psychologicznych i sSrodowiskowych. Zaden z
nich samodzielnie nie powoduje uzaleznienia, chociaz w przypadku réznych pacjentéw wptyw
i znaczenie poszczegdlnych czynnikéw mogq by¢é réine.

W3réd czynnikdw zwiekszajgeych prawdopodobienstwo uzaleznienia mozna wymienic:

. negatywne relacje rodzinne, w tym przede wszystkim przemoc, zaniedbanie,

J niski poziom kompetenciji spotecznych oraz osobistych, w tym przede wszystkim
niskg samoocene,

. osamotnienie,

. brak mozliwosci rozwijania zainteresowan i pasji,

. zaburzenia psychiczne takie jok objawy depresyjne ze stanami lekowymi,

. inne deficyty, np. deficyty uwagi (ADD), nadpobudliwoé¢ psychoruchowgq (ADHD),

zespot Aspergera, autyzm.
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3. SPECYFIKA UZALEZNIEN OD ICT

3.1. FAZY ROZWOJU UZALEZNIENIA OD INTERNETU

»"zetkniecie sie i zafascynowanie Internetem jako
nowoscig, poznawanie jego mozliwosci, wejscie w nowq
rzeczywisto$¢, poczucie wiezi z catym Swiatem lub braku
granic"

*"zwrécenie uwagi na fakt, ze korzystanie z Internetu
E’rop 2 utatwia odprezenie sie i pomaga w zredukowaniu
dyskomfortu (napiecia, poczucia samotnosci, itp.)"

Etap 3 "coraz bardziej regularne korzystanie z Internetu w celu
P regulowania swoich stanéw emocjonalnych"

«"postepujace ograniczanie kontaktdw z bliskim
otoczeniem (wycofywanie sie ze $wiata realnego,
zobojetnienie spoteczne) na rzecz kontaktéw wirtualnych
i poSwiecanie im coraz wiekszej ilosci czasu"

Et 5 *"poczucie dyskomfortu w sytuacjach ograniczonego
ap dostepu do Internetu”

*"pojawienie sie problemdw spotecznych, zdrowotnych,
Etap 6 finansowych itp., ktérych zwigzek z korzystaniem z
Internetu nie ulega watpliwosci"

-‘

VAV VA VA 4

Fazy rozwoju uzaleznienia na podstawie koncepcji Bohdana T. Woronowicza, 2009

-
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3.2. TYPY UZYTKOWNIKOW INTERNETU

A. ,Wciggnieci w
sie¢”

enadmierne korzystanie
Z Internetu

«zaniedbywanie intensywnym nastepuje autokorekta nudny
waznych obszaréw korzystaniem z (zatoczenie , kregu”) «brak alternatywnych
codziennego zycia Infernetu *zmiana zachowania zajec
(szkota, zycie e aktywnos¢ zarbwno w moze nastgpic w «aktywnos¢ online jest
towarzyskie, obowiqzki sieci, jok i poza nig wyniku: wygodnym

domowe)

ekoncentracja na
konkretnym typie
aktywnosci w sieci

*negatywne
konsekwencje
naduzywania Internetu
(zaburzenia snu,
niepokdj i
rozdraznienie w
sytuaciji braku dostepu
do sieci)

etrudnosci w
ograniczeniu
korzystania z Internetu,
nawet w sytuaciji
zdawania sobie
sprawy z negatywnych
konsekwencjijego
naduzywania

*Miodych ludzi z tej
kategorii moze
charakteryzowaé gtéd
doswiadczen
zdobywanych poza
Internetem. Z powodu
braku odpowiednich
kompetenciji
spotecznych czujq sie
oni jednak wykluczeni,
gnebieni przez
réwiesnikow, bgdz
rozczarowani swoim
Zyciem, cow
rezultacie prowadzi do
zamykania sie w
swiecie Internetu

eréGwnowazenie
codziennych zajec¢ z

estres spowodowany
przetadowanym
harmonogramem dnia

*Mtodych ludzi z tej
kategorii cechuje gtod
zycia i doswiadczen
zaréwno online i
offline. Udaje im sie go
zaspakajaé dzieki
wysokiemu poziomowi
kompetencji
spotecznych.
Aktywnosé on-line
moze w tym
przypadku byé¢ silnie
zwigzana z
aktywnosciq poza
Internetem (np.
nastolatki majace
wielu przyjaciét sq
jednoczenie bardzo
aktywne na
Facebooku itp).

Dofinansowane przez
Unie Europejska

B. ,Wszystko naraz” C."Petny krag"

eokres naduzywania
Intfernetu, po ktérym

a. przesytu (poczucie
ze ,ma sie dosyc¢”)

b. uswiadomienia
sobie negatywnych
konsekwenciji
naduzywania Internetu
(np. problemy
zdrowotne, niskie
wyniki w nauce,
konflikty z rodzicami)
c. nowych motywaciji
(np. relacje mitosne)

*Ten typ jest otwarty na
nowe doswiadczenia
zyciowe oraz chetnie
nawigzuje kontakty z
réwiesnikami. Na
skutek silnych zmian
psychofizycznych
zwigzanych z wiekiem
dojrzewania wchodzi
w faze nadmiernego
korzystania z internetu,
ktéra konczy sie
autokorektq
zachowan.

D. "Zabijanie czasu"

«$wiat poza internetowy
jest postrzegany jako

»Wypetniaczem" czasu
ekorzystanie z Internetu
jako mechaniczna
reakcja na nude

*Ten typ zamkniety jest
na nowe
doswiadczenia
zyciowe. Moze réwniez
charakteryzowac sie
ograniczonymi
kompetencjami
spotecznymi.

Typy uzytkownikéw (EU NET ADB - Badanie naduzywania Internetu przez mtodziez w Polsce i Europie, 2012)

Powstata typologia moze stanowié¢ narzedzie do kategoryzaciji, ktérzy uzytkownicy wykazujqg

symptomy dysfunkcyjnego uzywania Internetu.

lodowej" —

W przypadku uzytkownikow typu A (,Wciaggnieci w Sie¢”) oraz D (,Zabijanie czasu”)
naduzywanie Internetu moze sie wigzac z innymi problemami (leki, depresje, zaburzenia uwagi
itp.). W tych przypadkach naduzywanie Internetu czesto jest zaledwie ,,wierzchotkiem gory

widoczng oznakg gtebszych problemdw psychospotecznych wymagajgcych

dalszej interwencji. Z powodu niewielkiego prawdopodobienstwa autokorekty zazwyczaj
niezbedna jest profesjonalna pomoc.

.;))
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. Uzytkownicy typu B (,Wszystko naraz”) oraz C (,Petny Krgg”) wydajg sie miesci¢ w
normie, a ich problemy z naduzywaniem Internetu mogqg by¢ zwigzana ze specyficznymi
cechami rozwojowymi okresu dojrzewania. Wystepujgce w tych przypadkach problemy z
naduzywaniem Internetu najprawdopodobniej skorygujq sie same. Osoby te przewaznie nie
wymagajg profesjonalnej pomocy. ,,Zataczanie kregu” w przypadku typu C moze jednak

zajg¢ duzo czasu i w zwigzku z tym niejednokrotnie konieczna jest dodatkowa pomoc.

3.3. SYMPTOMY UZALEZNIENIA OD ICT

dziecko
ma coraz wieksze
trudnosci w

kontrolowaniu zacho-

wan zwigzanych z
uzywaniem ICT,

gtébwnie dotyczy to
czasu spedzanego
przed ekranem ktory
sukcesywnie sie
wydtuza

dziecko ma
potrzebe zwiekszania
czestotliwosci uzywania
ICT,

tym samym rezygnujac
z dotychczasowych
form spedzania czasu
wolnego takich jak
freningi, spotkania z
przyjaciotm itp.

jesli uzywanie
ICT zostanie przerwane
lub ograniczone, nie
potrafi znalezé
odpowiedniego zajecia
w realnej
rzeczywistosci,
wtedy nudzi sie, lub jest
pobudzone/
agresywne lub
funkcjonuje w
obnizonym nastroju

dziecko powtarza dane
zachowanie, pomimo
ze jest ono niezdrowe, i
niebezpieczne
dla jego funkcjonowa-
nia psychicznego,
fizycznego,
spotecznego oraz
zaczyna powiekszaé
widoczne straty, m. in.
obnizenie wynikéw w
nauce, obnizenie
frekwenciji szkolnej ,
nieche¢ do
wychodzenia z domu,
nieche¢ do

dziecko nie przyjmuje
do wiadomosci
negatywnych opinii
rodzicéw oraz innych
os6b na temat
faktycznych
konsekwencji, w tym
mozliwosci uzaleznienia
od ICT, zaburzenia
rownowagi pomiedzy
realnym i wirtualnym
funkcjonowaniem

realizowania
wspdlnych, rodzinnych
plandw itp.

Symptomy uzaleznienia od ICT

3.4.KONSEKWENCJE NADUZYWANIA ICT, W SZCZEGOLNOSCI SMARTFONOW

Osoby uzywajgce ICT, w tym smartfondw, ktére tracq kontrole nad uzywaniem technologii,
nazywa sie ,,cyfrowymi niewolnikami”. Naduzywanie ICT oraz ciggte bycie online powoduje
szereg nastepstw.

Wsréd nich znajdujq sie nastepujgce negatywne nastepstwa:

. zatracenie umiejetnosci wyltyczania granic w uzywaniv ICT, co objawia sie
zaniedbywaniem obowiqzkdw, rezygnacjq z innych aktywnosci i potrzeb. Osoba uzalezniona
nie umie przesta¢ poddawad sie czynnosci, poniewaz kieruje nig przymus kontynuacji tej
czynnosci. Dalsze skutki jakie moze to wywotywad to utrata poczucia czasu podczas
wykonywania czynnosci, a co za tym idzie ciggte spdzinianie sie oraz przektadanie innych
zadan.

-
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. problemy osobiste, a takze zaburzenia relacji spotecznych. Pojawiagjqg sie trudnosci z
komunikacjg, w tym w szczegdlnosci na zywo, nastepuje zubozenie stownictwa, spada
motywacja do wykonywania innych czynnosci. Pojawia sie potrzeba odizolowania sie od
Swiata, i wycofanie sie z zycia spotecznego, co moze skutkowadé utratqg przyjacidt, znajomych,
ostabieniem relacji z rodzing, konfliktami z réwiesnikami, rodzicami oraz innymi osobami z
bliskiego oftoczenia. Ograniczenie sie osoby naduzywajgce] ICT tylko do utrzymania
wirtualnych znajomosci moze skutkowaé poczuciem bycia wykluczonym spotecznie. Osoba
izolujgca sie nie nabywa lub fraci umiejetno$ci nawigzywania relacji interpersonalnych,
wspotzycia w grupie, czy empatii. Moze stac¢ sie agresywna fizycznie i stownie. U takich osdb
mogq pojawic sie takze niekontrolowane wybuchy emociji.

. problemy edukacyjne oraz intelektualne. U dzieci i mtodziezy naduzywajgcej ICT, w
szczegdlnosci u tej o mniejszych mozliwosciach intelektualnych, moze nastgpi¢ pogorszenie
wynikéw w nauce. Moze sie u nich wyksztatci¢ przekonanie, ze nie warto sie uczy¢, co sktania
do opuszczania lekcji, nie odrabiania lekcji. Nastepuje utrata zainteresowania tym co sie dzieje
w szkole. Dzieci nie majg potrzeby poszerzania swojej wiedzy, tfracq umiejetnosé pozyskiwania
wiedzy. Nie sg zainteresowane innymi dziedzinami, bo ich zainteresowania ograniczajq sie do
to tego co jest zwigzane z ICT.

. problemy poznawcze. Mogq sie pojawi¢ takie problemy jak zaburzenia uwagi, w tym
problemy z koncentracjg, zamyslenie, mysli skupione tylko wokdt czynnosci, ktéra wigze sie z
uzaleznieniem.

. problemy zdrowotne, zaréwno te dotyczgce zdrowie psychicznego jak i fizycznego.
Mogq sie pojawic¢ problemy ze wzrokiem, np. pogorszenie wzroku, zatzawione i przekrwione
oczy, cojest zwigzane z nadmiernym wpatrywaniem sie w ekrany. Pojawiqjg sie takze problemy
z kregostupem wskutek dtugiego siedzenia oraz postawy wymuszonej przez urzgdzenia ICT, a
takze niecheciibraku czasu na uprawianie sportu. Dziecii mtodziez moge zapominac o swoich
potrzebach fiziologicznych, np. o jedzeniu, piciu, odpowiednigj ilosci snu. Przedtuzajgc
korzystanie z ICT zarywajq noce, a w ciggu dnia sg senni. Sennos¢ mogq prébowad zwalczad
uzywkami np. piciem kawy lub napojdw energetyzujgcych. Mogg takze wystgpi¢ inne
problemy zdrowotne wynikajgce z siedzgcego trybu zycia, np. problemy z barkiem, karkiem,
nadgarstkiem, stawami, postawg ciata, bdle miesniowe, przykurcze Sciegien. Dzieci
naduzywajgce ICT moggq sie skarzy¢ na wyczerpanie, zmeczenie fizyczne i psychiczne. Mogg
takze cierpie¢ na spadek odpornosci zdrowotnej, co skutkuje réznymi chorobami na tym tle.
Wsréd zaburzen na tle psychicznym najczesciej wystepujg takie objawy jak: niskie poczucie
wtasnej wartosci, zaburzona percepcja rzeczywistodci, zycie ztudzeniami, poczucie
wyobcowania. Naduzywanie ICT moze tez prowadzi¢ do depresji, nerwowosci, drazliwosci,
agresji, zachowan lekowych. Moze to by¢ wynikiem nadmiaru negatywnych i braku
pozytywnych emociji. Moze takze spasc ich odpornos$c¢ psychiczna. W sytuacji odciecia od ICT
moze pojawi¢ sie syndrom odstawienia, a w niektérych przypadkach moze sie pojawic
potrzeba powaznego leczenia psychiatrycznego.
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Wsréd pozytywnych nastepstw mozna wyrdznié przede wszystkim:
e opanowanie szybkiego pisania na urzgdzeniach ICT,
¢ mozliwos¢ poznawania nowych ludzi, z réznych czesci swiata,
e frenowanie w praktyce jezykdw obcych, w tym w szczegdlnosci jezyka angielskiego,
e rozwijanie zainteresowan,

e poszerzanie wiedzy.

4. JAK ROZPOINAC, 7E UCZEN NADUZYWA ICT?2

Nowe formy komunikaciji i rozrywki sg istotnym elementem zycia dzieci i mtodziezy, dla ktorej
wirtualna przestrze stata sie naturalnym miejscem, w ktérym realizujg swoje potrzeby.
Pokolenie uzytkownikéw nowych mediéw okresla sie mianem ,.cyfrowych tubylcéw” (ang.
digital natives). Twércq tego pojecia jest amerykanski badacz medidw, pisarz, projektant gier
komputerowych i systemdw edukacyjnych Marc Prensky, ktéry w artykule opublikowanym w
,On the Horizon” w 2001 r. scharakteryzowat cyfrowych tubylcéw w opozyciji do cyfrowych
imigrantow  (digital immigrants). Prensky mianem cyfrowych tubylcdw okredlit pokolenie
urodzonych po 1980 roku, dla ktérego komputery i Internet sg tak naturalnymi elementami
swiata, jak dla poprzedzajgcych je generacii prgd, radio czy telewizja. Termin digital native
powstat na wzér okreslenia native speaker, czyli ,,uzytkownik jezyka ojczystego”, co oznacza,
ze dla reprezentantéw tego pokolenia ,,0jczyzng” jest swiat cyfrowych technologii oparty na
komunikacji w Internecie.

Pokolenie cyfrowych tubylcédw traktuje Internet, komputer czy telefon jako naturalne narzedzia
stuzgce do komunikacji miedzyludzkiej, kreowania swojego wizerunku, rozrywki, nauki i pracy.
To pokolenie, ktére wzrasta i wychowuije sie na grach i statym dostepie do sieci. Ma zawsze ze
sobg urzgdzenia pozwalajgce na staty dostep do Infernetu i komunikowania sie z otoczeniem.
Bez telefonu i komputera przedstawiciel te] generacji czuje sie zagubiony i zdezorientowany w
realnym $wiecie ( J. Morbitzer, O istocie medialnosci mtodego pokolenia, 2012).

RodziCom i
Zawsze majg przy Bez smartfonai nauczycielom moze
sobie urzgdzenia komputera to
umozliwiajgce staty pokolenie czuje sie
dostep do Internetu i zagubione i
komunikacje z zdezorientowane w

otoczeniem. realnym Swiecie

To pokolenie, ktére

by¢ trudno dostrzec
moment, w ktérym
korzystanie z ICT staje
sie zachowaniem
ryzykownym lub juz
uzaleznienig

wychowuje sie na
grach i statym
dostepie do
Internetu

Cechy ,,Cyforowych Tubylcéw”
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W tej sytuacii otoczeniu dziecka moze by¢ tfrudno dostrzec moment, w ktérym korzystanie z ICT
staje sie zachowaniem ryzykownym lub juz uzaleznieniem.

Nauczyciel moze zauwazy¢ u ucznia objawy naduzywania technologii, jednak z uwagi na to,
ze zwykle po lekcjach uczniowie najwiecej czasu poswiecajg na korzystanie z ICT, w szkole
moze to by¢ frudne do wychwycenia. Zatem kluczowq role w rozpoznawaniu, ze uczeh
naduzywa ICT odgrywajg rodzice.

Do tutoriala dla rodzicéw dotqczony jest kwestionariusz, ktéry pozwala okreslié poziom
uvzywania ICT. Wypetnienie przez ucznia kwestionariusza oraz uzyskanie konkretnego wyniku,
ktéry mozna zinterpretowad dzieki wyjasnieniom dotgczonym do kwestionariusza, moze
pomdc rodzicom rozpoznac w jaki sposdb dziecko uzywa ICT. Ponadto, rodzic otrzymuje
wskazéwki jakie dziatania sie zaleca w przypadku naduzywania ICT. W niektérych przypadkach
nauczyciele mogq réwniez skorzystaé z tego kwestionariusza, zwlaszcza gdy rodzice
zdecydujq, ze chcq, aby szkota sie tym zajeta.

5. KOMPETENCJE SPOLECZNE | OSOBISTE JAKO FORMA PROFILAKTYKI PRZED
UZALEZNIENIAMI OD ICT

5.1. DLACZEGO SZKOtA POWINNA KSZTALTOWAC SPOLECZNE | OSOBISTE
KOMPETENCJE U UCZNIOW?

Gtéwnym celem szkoty jest ksztatcenie i wychowywanie mtodego pokolenia w taki sposdb,
aby uzyskato wiedze i umiejetnosci niezbedne w dorostym zyciu. Szczegding role odgrywa
rozwijanie kompetencji miekkich, do ktérych zalicza sie kompetencje osobiste i spoteczne.
Rola tych kompetenciji jest kluczowa jesli chodzi o przysztosé mlodego pokolenia, poniewaz
dzieki nim dzieci i mlodziez uczq sie jak zyé i wspotpracowaé z innymi ludzmi oraz jak
funkcjonowaé w ramach grup, jak sobie radzi¢ w wlasnymi emocjami, i jak optymalnie
wykorzystywaé posiadany potencjat. Ponadto, wysoki poziom tych kompetencii jest skuteczng
formg profilaktyki przez uzaleznieniami od ICT, co wptywa bezposrednio na dobrostan ucznidéw
oraz ograniczenie zjawiska pogarszania sie wynikdw w nauce wynikajgcqg z naduzywania ICT.
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5.2. KOMPETENCJE SPOLECIZNE | OSOBISTE KLUCZOWE W ROZWOJU MtODEGO
CZtOWIEKA NA ETAPIE SZKOtY PODSTAWOWEJ ORAZ ICH ROLA W ZAPOBIEGANIU
UZALEZNIENIOM

Zgodnie z teorig rozwoju psychospotecznego cztowieka Ericksona (2020) kazdy etap rozwoju
mtodego cztowieka jest zwigzany z rozwojem konkretnych kompetencji spotecznych i
osobistych.

SELF
(O BAE

Adekwatna Umiejetnosci

samoocena skutecznej
oparta na komunikaciji, w
zasobach tym asertywnosé

Umiejetnosc
rozpoznawania i
konstruktywnego

przezywania

emocji

Najwazniejsze kometencje na poziome szkoty podstawowej
e Umiejetnos¢ rozpoznawania i konstruktywnego przezywania emocji

Regulacja emociji czyli rozpoznawanie i konstruktywne przezywanie emociji to proces, dzieki
ktéremu ludzie wptywajq na to, jakie emocje u nich wystepujg, a takze jak ich doswiadczajq i
jak je wyrazajg. Regulacja emociji ma miejsce wtedy, gdy cztowiek stara sie kontrolowac swoje
reakcje na dang sytuacje — ujawnia je i przezywa albo hamuje ich ujawnianie i przezywanie
zaleznie od tego, co uzna za bardziej adaptacyjne. Podstawqg wszelkich dziatan majgcych na
celu regulacje emocji jest minimalizowanie doswiadczania emocji negatywnych i
maksymalizowanie emocji pozytywnych. Nie mozna nie odczuwac emocji, ale mozna nauczy¢
sie jak je wyrazac, radzi¢ sobie z nimi w sposdb konstruktywny.

Bardzo waznym elementem regulowania emocii jest swiadomosc i pogtebianie umiejetnosci
kontrolowania i dyskutowania z naszymi myslami. Co prawda w pierwszym momencie cztowiek
odbiera docierajgce sygnaty ze $wiata przez zmysty i ciato, to w gtowie wtdrnie ocenia i kieruje
wektor czucia i jego natezenie do swiadomosci. Tak wiec wiele zalezy od tego, co pomyslimy
o danej rzeczywistosci, jak co§ nazwiemy np.: ,,to straszne” czy ,,to trudne”, ,,nigdy mi sie nie
udaje”, itp. Do tego potrzebny jest wglagd w nasze myslenie i nauczenie sie rozmowy ze swoimi
myslami. W tym miejscu sprawdza sie znajomos¢é modelu ABCD i E gdzie A to rzeczywisto$¢
docierajgca do naszych zmystéw, B to mysli, ktére uruchamiamy najczesciej nieswiadomie o
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tym, co spostrzegamy. C to uczucia jako reakcja na te mysli, a D reakcja behawioralna w
zwigzku z uczuciami. Warto sobie ten proces uSwiadamiaé, aby zyskaé umiejetnose
kontrolowania nastroju i dania sobie mozliwosci pozytywnej i troskliwej dyskusji z pierwotnymi,
czesto skrajnymi i straszgcymi ocenami, co w modelu oznaczone jest literkg D, czyli korektywne
mysli.

Kompetencja ta jest wazna w zapobieganiu uzaleznieniu od ICT, poniewaz jest $cisle zwigzana
z psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia wg Mellibrudy (2006). Mechanizm
natogowego regulowania emociji méwi o tym, ze jedyng drogqg do uzyskania pozytywnych
doznah emocjonalnych jest natogowe zachowanie. Podobnie dzieje sie w przypadku
obnizonego nastroju, aby poczud sie lepiegj, jedyng metodq jest wykonywanie czynnosci, ktéra
sprawia przyjemnos$é. Zatem umiejetnos¢ rozpoznawania i konstruktywnego przezywania
emociji ogranicza potrzebe uzyskiwania pozytywnych doznan emocjonalnych jakie daje
natogowe zachowanie.

¢ Adekwatna samoocena oparta na zasobach

Samoocena to zespdt réznorodnych sgddw i opinii, ktére jednostka odnosi do swojej osoby. Te
sqgdy i opinie mogqg dotyczyé zardwno aktualnych wtasciwosci jednostki, jak i jej mozliwosci.
Adekwatnos¢ samooceny, czyli swiadomos¢ faktycznie posiadanych cech, daje jednostce
mozliwo$¢ wykorzystywania swoich zasobdw w sposdb sprzyjajgcy zachowaniu dobrej kondyciji
psychiczneji dobrego samopoczucia, i wptywa na konstruktywne radzenie sobie z problemami
i sfresem dnia codziennego.

Uzaleznienia powstajg na bazie niskiej samooceny i na zasadzie btednego kota jg utrwalajq.
Pomimo, iz przynoszg chwilowq ulge to w efekcie wzbudzajg negatywne emocje powodujgc
poczucie winy, wstyd i osamotnienie. Samotno$¢ kojarzona jest z negatywnym
doswiadczeniem i definiowana jako subiektywny stan emocjonalny potgczony z realng
izolacjg. Samotnosc jest waznym czynnikiem wptywajgcym na naduzywanie ICT.

e Umiejetnosé skutecznej komunikacji, w tym asertywnos¢

Komunikacja to zdolno$¢ do porozumiewania sie. O skutecznej komunikacji mozemy mowic,
gdy ludzie rozumiejg co do siebie nawzajem mowiq. Przez kompetencje komunikacii
rozumiemy zardbwno umiejetnos¢ przekazu danego komunikatu jak i zdolno$¢ rozumienia
komunikatu odebranego. W komunikaciji wazna jest asertywnosc¢, ktéra jest umiejetnoscig
wyrazania wtasnego zdania, uczué, postaw w sposdb otwarty, w granicach nienaruszajgcych
praw innych osdb oraz wtasnego.

Skuteczna komunikacja jest wazna w zapobieganiu uzaleznieniu od ICT, poniewaz sprzyja
nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji interpersonalnych, ale rdbwniez ma wptyw na pozostate
kompetencje spoteczne takie jak wspdtpraca, rozwigzywanie konfliktow. Osoba, ktdra
posiada umiejetno$¢ skuteczne] komunikacji nie unika bezposrednich kontaktéw z ludzmi,
posiada wiezi emocjonalne z najblizszymi — rodzing, przyjaciétmi, a takze potrafi wyrazi¢ swoje
potrzeby oraz zadbac o nie, co zwieksza dobrostan jednostki.
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¢ Umiejetnosé wspodtpracy

Wspdtpraca to umiejetno$é pracy w grupie ukierunkowana na osigganie wspdinych celéw,
zespotowego wykonywania zadan i wspdlnego rozwigzywania problemdw. Wspdtpraca to
réwniez zdolno$¢ tworzenia wiezi wirdéd cztonkdw zespotu. Nawigzywanie relaciji jest mozliwe
dzieki wymianie mysli i doSwiadczen, dzieleniu sie ze sobg emocjami.

Aby umiejetnos¢ wspdtpracy mogta zaistnie¢, niezbedne sq rozwiniete inne umiejetnosci
psychospoteczne takie jak aktywne stuchanie, rozpoznawanie i nazywanie emociji swoich oraz
innych ludzi, komunikowanie potrzeb (w tym proszenie o pomoc i oferowanie jej, odmawianie
i akceptowanie odmowy), rozwigzywanie problemow i konfliktéw, dzielenie sie, radzenie sobie
Z nieprzyjemnymi emocjami oraz ewentualnymi porazkami.

Wspdtpraca jest wazna w zapobieganiu uzaleznieniu od technologii, poniewaz zwigzana jest
zarbwno z relacjami, komunikacjg, rozwigzywaniem problemdw jak i poszukiwaniem pomocy
oraz wsparcia w otoczeniu. Czynnikiem chronigcym przed uzaleznieniem jest swiadomose
spoteczna, uzmystowienie sobie waznosci budowania relacji, okazywania szacunku wobec
innych oséb, rozpoznawania wptywu wtasnych dziatan na zachowania innych oséb
uwzgledniajgc tolerancije i szacunek do odmiennosci.

5.3. JAK OKRESLIC POZIOM KOMPETENCJI SPOtECZNYCH | OSOBISTYCH U

UCZINIOW SZKOt PODSTAWOWYCH?2

Do poradnika dla rodzicéw zatqczona jest ankieta pozwalajgca okredlic poziom kompetencii
spotecznych i osobistych ucznia. W niektérych przypadkach nauczyciele mogg rowniez
skorzystac z tego kwestionariusza, zwtaszcza gdy rodzice zdecydujq, ze chcq, aby szkota sie
Zajeta wsparciem dzieci w wypetnieniu go. Jednak ogdina zasada jest taka, ze rodzice sq
odpowiedzialni za wspieranie swoich dzieci w wypetnianiu kwestionariusza. Mogq konsultowacd
wyniki z nauczycielami i dyskutowad, ktéra opcja wsparcia bedzie najoardziej adekwatna do
poftrzeb ucznia.
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6. KONKLUZJE RADY UNII EUROPEJSKIEJ W SPRAWIE WSPIERANIA
DOBROSTANU W EDUKACJI CYFROWEJ (2022/C 469/04))

Stworzony w ramach projektu program jest odpowiedzig na zalecenia Rady Unii Europejskiej
jesli chodzi o wspieranie dobrostanu ucznidw szkdt podstawowych w kontekscie edukacii
cyfrowej.

Wybrane konkluzje, do ktérych program sie odwoluje:

1. Rozwijanie kompetencji osobistych i spotecznych moze pomdc osobom uczgcym sie
korzystac z cyfrowych sieci spotecznosciowych przy mniejszym ryzyku szkdd emocjonalnych lub
spotecznych oraz zyska¢ wiekszg $wiadomosé zagrozenh zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem z technologii cyfrowych (konkluzja 37)

2. Systemy ksztatceniai szkolenia oraz szkoty powinny badaé sposoby wzmocnienia dobrostanu
w edukaciji cyfrowej, promowac swiadomos¢ ryzyka cyfrowego i profilaktyke, a takze
catosciowe polityki ogdlnoszkolne, w tym procedury szkolne o charakterze organizacyjnym,
wspierajgce bezpieczne cyfrowe Srodowiska edukacyjne i odpowiadajgce na wyzwania
zwiqzane z zagrozeniami cyfrowymi (konkluzja 46)

3. Kadra edukacyjna powinna wspiera¢ motywacje osdéb uczgcych sie do uczenia sie i
rozwijania swojego petnego potencjatu, aby pomdc im w przeksztatceniu sie w spdjne,
dojrzate jednostki, ktére sg Swiadome swoich mocnych i stabych stron, celéw zyciowych i
aspiracji oraz ktére zbudowaty pozytywny wtasny wizerunek, szanujgc przy tym inne osoby iich
indywidualne potrzeby. Takie zachowanie jest jednym z kluczowych czynnikdw dobrostanu w
edukaciji cyfrowej (konkluzja 48)

4. Mqgdre cyfrowe rodzicielstwo i wspierajgce srodowisko rodzinne powinny by¢ czesciq
ekosystemu edukacji cyfrowej przy jednoczesnym uwzglednieniu sytuacii rodzinnej. Szkoty
powinny by¢ swiadome znaczenia komunikacji i wspdtpracy z rodzicami lub opiekunami w
zakresie mozliwosci, korzysci i wyzwan zwigzanych z edukacjg cyfrowq, a takze zagrozen
cyfrowychiznaczenia zarzgdzania czasem podczas korzystania z narzedzi cyfrowych do celow
ksztatcenia i szkolenia (konkluzja 49)
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7. WSPOLPRACA MIEDZY SZKOtA A RODZICAMI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN OD ICT

7.1. ROLA WZMACNIANIA SPO+tECZNOSCI SZKOLNEJ W SKUTECZNEJ PROFILAKTYCE

UZALEZNIEN OD TECHNOLOGII

Szkota to spotecznose, ktérg wspdttworzg nie tylko nauczyciele, uczniowie, ale takze rodzice.
Funkcjonowanie w ramach szkoty jest dla ucznidbw waznym doswiadczeniem
przygotowujgcym do zycia w spoteczenstwie. Aby ksztattowanie u ucznidw kompetencii
miekkich, ktére nie tylko przygotowujq ucznidéw do zycia w spoteczenstwie, ale takze stanowiqg
skuteczng profilaktyke uzaleznien, byto skuteczne wszyscy cztonkowie wchodzgcy w sktad
szkolnej spotecznosci powinni znac¢ swojg role oraz wspodtpracowad z innymi cztonkami
spotecznosci z zaangazowaniem.

Jednak, niewgtpliwie osobami majgcymi kluczowy wptyw na profilaktyke uzaleznien, w tym
ksztattowanie kompetencji spotecznych i osobistych u ucznidw szkdt podstawowych majg ich
rodzice. Pewne uwarunkowania rodzinne stanowiq czynniki chronigce przed naduzywaniem
technologii, np. zainteresowanie ze strony matki lub ojca. Sg fez czynniki zwigzane z
funkcjonowaniem rodziny, ktére sprzyjajg naduzywaniu technologii, np. brak wsparcia,
dysfunkcyjne zachowanie jednego bqdz obojga rodzicdw, konflikty w rodzinie.

Jak zaznacza Magdalena Rowicka (2015) , ,w przypadku uzaleznierh behawioralnych badania
na temat czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka sg ograniczone, cho¢ wyniki ewaluacii
programdw wykorzystujgcych strategie edukacyjne sugerujg istotny wptyw deficytéw
psychospotecznych na angazowanie sie w zachowania problemowe (w tym uprawianie
hazardu, naduzywanie komputera, kompulsywne kupowanie czy kompulsywne ¢wiczenia)".

7 uwagi na rézny poziom wiedzy i Swiadomosci rodzicdw nie zawsze potrafig oni wychwycié
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu dzieci. Dlatego tak wazna staje sie postawa i rola
nauczycieli, ktérzy obserwujgc swoich ucznidw na terenie szkoty majg szanse zauwazydé
czynnikimoggce mieé wptyw na rozwiniecie sie u ucznidw uzaleznienia od ICT. W szczegdInosci
wychowawcy, ktdrzy majg najczestszy kontakt z uczniami oraz nagjszerszg wiedze o ich
funkcjonowaniu podczas zajec szkolnych sq osobami, ktére ze strony szkoty mogg odegrac
kluczowq role w zapobieganiu uzaleznieniom od ICT. Waznqg role odgrywajqg takze pedagodzy
i psychologowie szkolni, ktérzy dzieki swojemu przygotowaniu moge skutecznie wspierac
wychowawcodw w dziataniach odbywajgcych sie na terenie szkoty.

Zatem, efektywne realizowanie profilaktyki uzaleznien od ICT moZliwe jest tylko dzieki
wspotdziataniu wszystkich cztonkdw wspdlnoty szkolnej. Kazdy cztonek wspdinoty ma do
odegrania istotng role, dlatego tak wazne jest uswiadamianie w szczegdlnosci rodzicdw o tym
fakcie.

Majgc na uwadze fakt, ze niektérzy rodzice mogg sami potrzebowaé wsparcia jesli chodzi
rozwdj ich wtasnych kompetencji spotecznych oraz osobistych zaleca sie, aby szkoty
nawigzywaty wspotprace z lokalnymi osrodkami wspierajgcymi rodziny w celu przekazania
rodzicom informacji o miejscach, w ktérych mogq uzyska¢ wsparcie w rozwoju ich wtasnych
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kompetenciji. Szkoty mogg takze organizowac spotkania dla rodzicow na ferenie szkoty
korzystajgc ze wsparcia specjalistéw zatrudnionych w tych o$rodkach. Takie dziatania mogg
przynie$¢ wiele korzysci nie tylko rodzicom, ale takze uczniom. Rodzice posiadajgcy rozwiniete
kompetencije spoteczne i osobiste bede potrafili wychwytywaé nieprawidtowosci w rozwoju

swoich dzieci, a takze bardziej skutecznie wspierac swoje dzieci w rozwoju kompetencii.

Szkota to spotecznose,
ktérg wspottworzqg nie
tylko nauczyciele i
uczniowie, ale takze
rodzice

Aby ksztattowanie u

ucznidw kompetencj
pozwalajgcych na
zrbwnowazone
korzystanie z ICT byto
skuteczne, wszyscy
cztonkowie wchodzgcy w
sktad szkolnej
spotecznosci powinni
znac swojq role oraz
wspoétpracowac z innymi
cztonkami spotecznosci z

Osobami majgcymi
kluczowy wptyw na
profilaktyke naduzywania
ICT, w tym ksztattowanie
kompetenciji spotecznych
i osobistych a takze
konstruktywnych
nawykoéw zwigzanych z
korzystaniem z ICT oraz
spedzaniem wolnego
czasu majqg ich rodzice

Przedstawiciele szkoty
doradzqg rodzicowi jakim

wsparciem objgc¢

dziecko, a podczas
regularnie odbywajgcych
sie spotkan grupowych w

szkole umozliwig mu

wymienienie sie
doswiadczeniami z innymi
rodzicami realizujgcymi
trening z dzieckiem

zaangazowaniem

Spotecznosé szkolna w przeciwdziataniv naduzywaniv ICT

7.2. SCHMAT WSPOtPRACY SZKOtY Z RODZICAMI

1.Podczas pierwszego zebrania w szkole przedstawiciel szkoty przybliza rodzicom zatozenia
uczestnictwa w projekcie ,Technology is everywhere. Where is the balanca?”. Rodzice, ktdrzy
wyrazq zainteresowanie wzieciem udziatu w projekcie otrzymujg tutorial, ktéry zawiera
praktyczng wiedze nt. rozpoznawania oznak uzaleznienia od technologii, profilaktyki
uzaleznien oraz ksztattowania kompetencii osobistych oraz spotecznych u dzieci i mtodziezy.

a) Kazde dziecko, ktérego rodzic wyrazit zgode, moze wzigé udziat w zajeciach
grupowych realizowanych w ramach projektu ,,Technologia jest wszedzie. Gdzie jest
réwnowaga?

b) Dodatkowo dziecko moze wzig¢ udziat w zajeciach indywidualnych w szkole (tutoring)
oraz pracowac z rodzicem w domu w celu frenowania kompetenciji osobistych i
spotecznych.
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Niezaleznie rodzic moze wzig¢ udziat w spotkaniach dla rodzicéw. Spotkania te stuzg
wspieraniu rodzicéw, ktérzy pracujg z dzie¢mi w domu nad rozwojem kompetencii
osobistych i spotecznych.

2.Wykorzystujgc tutorial dla rodzicéw rodzic moze samodzielnie okreslié mocne i stabe strony
swojego dziecka jesli chodzi o kompetencje osobiste oraz spoteczne, a takie ryzyko
naduzywania technologii (w oparciu o liste kompetencji oraz kwestionariusze zawarte w
tutorialu dla rodzicodw).

3. Rodzic kontaktuje sie z przedstawicielem szkoty i konsultuje potrzeby dziecka w zakresie
treningu kompetencji, a nastepnie ustalajg wariant freningu jakim zostanie objete dziecko
okreslajgc jednoczesnie cel pracy z dzieckiem, jesli dziecko zostanie objete pracq
indywidualng. W ustaleniu jaki wariant pracy jest zalecany rodzicowi oraz nauczycielowi mogq
pomodc kwestionariusze.

a)

b)

c)

d)

Wariant | (minimalny, zalecany w wyjgtkowych sytuacjach, kiedy praca indywidualna
nie jest mozliwa lub dziecko przejawia bardzo wysoki poziom kompetenciji) — dziecko
uczestniczy tylko w freningu grupowym w szkole

Wariant Il (zalecany w sytuacji kiedy nie jest mozliwa praca z rodzicem w domu) —
dziecko uczestniczy w freningu grupowym w szkole oraz tutoringu

Wariant lll (zalecany, kiedy przedstawiciel szkoty i rodzic uznajq, ze tutoring nie jest
niezbedny, poniewaz dziecko ma dobre warunki, zeby pracowad indywidualnie z
rodzicem) - dziecko uczestniczy w treningu grupowym oraz pracuje zrodzicem w domu
Wariant IV (wariant maksymalny, zalecany w sytuacji kiedy przedstawiciel szkoty i rodzic
uznajg, ze dziecko poftrzebuje wiekszego indywidualnego wsparcia) - dziecko
uczestniczy w treningu grupowym w szkole, pracuje z rodzicem w domu, a takze jest
objete tutoringiem

Warinat | elilatelnl!

— dziecko uczestniczy tylko w - dziecko uczestniczy w treningu
freningu grupowym w szkole grupowym w szkole oraz tutoringu

Ostateczny wyboér
wariantu nalezy do
rodzica

Warinat IV
- dziecko uczestniczy w freningu

grupowym w szkole, pracuje z
rodzicem w domu, a takze jest
objete futoringiem

Warainty wsparcia jakim mozna objqé dziecko

.)))

{Wf ii1 VNIVERSITAT

® VALENCIA

Fundacja Rozwoju Osobistego

Page 2 5




RN Dofinansowane przez
* - -
LN Unie Europejska

4. Jesli dziecko zostanie objete pracq indywidulang z rodzicem, rodzic pracuje z dzieckiem w
domu redlizujgc dziatania zmierzajgce do osiggniecia zaktadanego celu.

a) Rodzic petni role trenera kompetencji osobistych i spotecznych w $rodowisku
domowym a takze dba o zachowanie rdGwnowagi w korzystaniu z technologii przez
dziecko.

b) Rola jakg spetnia rodzic polega przede wszystkim na motywowaniu dziecka do
rozwijania kompetencji osobistych i spotecznych przy jednoczesnym zachowywania
rownowagi w korzystaniu z technologii w zyciu codziennym.

c) Rodzic okresla cel pracy z dzieckiem, a takze zadania, ktére dziecko realizuje. Jego
zadaniem jest tez monitorowanie realizacji zadania oraz dawanie dziecku wskazdwek,
podpowiedzi oraz informaciji zwrotnej.

d) Aby praca dziecka byta skuteczna rodzic powinien sam dawac dziecku przyktad,
poniewaz jest dla niego wzorem do nasladowania.

5. Rodzic, ktéry zdecydowat sie na uczestnictwo w coachingu grupowym na drugim zebraniu
oraz kolejnych ma okazje przedyskutowania z innymi rodzicami oraz przedstawicielem szkoty
pracy realizowanej z dzieckiem w domu.

Dyskusja grupowa ma stuzy¢ wzajemnemu inspirowaniu i wspieraniu sie rodzicéw. Na koniec
kazdego ze spotkan przedstawiciel szkoty prosi kazdego z rodzicéw o okreslenie w skali 0-5 jak
bardzo dziecko zblizyto sie do realizacji celu (0-w ogdle nie osiggneto celu, 5-osiggneto cel) i
prosi rodzicdw o zapisywanie po kazdym ze spotkan wskazanych wynikdw, dzieki czemu rodzic
moze obserwowacd jaki jest postep w realizacji celu przez dziecko.

6.Na ostatnim zebraniv nastepuje podsumowanie pracy. Przedstawiciel szkoty daje rodzicom
mozliwo$¢ dyskusji na temat efektdw jakie dzieci osiggnety w wyniku treningu. Rodzice podczas
zebrania sq poproszeni o wypetnienie krétkiej ankiety dotyczgcej efektdéw wspdinej pracy z
dzieckiem co jest dla rodzica okazjg do refleksji na temat procesu jakim byta pracy z dzieckiem.

7. Jesli dziecko zostanie objete pracq indywidulang z nauczycielem, dziecko pracuje w szkole
z tutorem realizujgc dziatania zmierzajgce do osiggniecia zaktadanego celu.

8. Rodzic moze skorzystaé z przekazanych przez szkote kontaktéw do lokalnych osrodkéw, w
ktérych rodzice mogq uzyskaé wsparcie w rozwoju ich wiasnych kompetenciji.

9. Jesli szkota zdecyduje sie na organizowanie spotkan ze specjalistami w zakresie rozwoju
kompetencji spotecznych i osobistych rodzicéw, rodzic moze skorzystaé z takich spotkan na
terenie szkoty.
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8. METODY PRACY Z DZIECMI W ZAKRESIE KSZTALTOWANIA KOMPETENC JI
SPOLECINYCH ORAZ OSOBISTYCH (KOMPETENCJI MIEKKICH) - NAUCZYCIEL
JAKO TUTOR ORAZ TRENER KOMPETENCJI MIEKKICH W SZKOLE.

Minimalny okres wdrazania programu to 3 miesigce. Taki czas jest niezbedny, aby
przeprowadzi¢ treningi grupowe. Rdwnolegle odbywa sie trening indywidualny. Jesli w szkole
istniejg mozliwosci trening zardwno grupowy jak i indywidualny powinno sie wydtuzy¢ do pot
roku.

8.1. CZYM JEST TUTORING MAJACY NA CELU KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI

SPOLECINYCH | OSOBISTYCH

Jest indywidualng metodqg pracy z uczniem polegajgcg na systematycznej pracy tutora i
ucznia, ktérej celem jest wspieranie ucznia w rozwoju kompetencii spotecznych i osobistych
zgodnie z jego predyspozycjami i mozliwosciami. Tutor wspiera, inspiruje, motywuje ucznia do
poszukiwania wtasnej drogi rozwoju kompetencji oraz monitoruje efekty realizacji ustalonych
wspdlnie z uczniem zadan.

8.1.1. Dlaczego tutoring jest skuteczny w ksztattowanie kompetenciji spotecznych i osobistych?

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, a takze osobistych u ucznidw szkdt podstawowych
poprzez tutoring moze przynies¢ stosunkowo szybkie i wymierne efekty, poniewaz spotkania,
do ktérych uczen sie przygotowuje sqg poprzedzone wykonywaniem przez niego uzgodnionych
z tutorem zadan. Zadania te mogqg miec¢ forme zaréwno praktyczng jak i teoretyczng i powinny
zmierza¢ do nabycia kompetencji spotecznych oraz osobistych. W szczegdlnosci forma
praktyczna zadan umozliwia uczniom zdobywanie konkretnych umiejetno$ci w obszarze
kompetencji osobistych i spotecznych. Uczen, ktéry wykonat z powodzeniem zadanie,
przekonuije sie, ze moze by¢ sprawczy.

8.1.2. Kto moze by¢ tutorem w szkole?

Tutorem w szkole moze by¢ nauczyciel, w szczegdlnosci wychowawca, psycholog szkolny,
pedagog.
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8.1.3 Jak wyglagda praca tutora z uczniem?

Tutor poznaje mocne i stabe strony podopiecznego jesli chodzi o
kompetencje osobiste i spoteczne

Tutor okresla razem z podopiecznym cel tutoringu oraz uzgadnia
jego realizacje z rodzicem

Tutor spotyka sie z podopiecznym regularnie i ustala z nim
zadania do realizacji zmierzajgce do osiggniecia zatozonego
celu biorgc pod uwage realne mozliwosci podopiecznego.

Tutor wspiera i monitoruje podopiecznego w realizacji celu oraz
wykonywaniu zadan.

Na koniec wspdtpracy tutor podsumowuije prace z
podopiecznym

Etapy realizaciji tutoringu

1.Tutor poznaje mocne i stabe strony podopiecznego jesli chodzi o kompetencje osobiste i
spoteczne

Uczen, ktérego rodzic wyrazit zgode na udziat w tutoringu, zostaje zaproszony przez tutora na
pierwsze spotkanie. Pierwsze spotkanie powinno trwaé co najmniej pét godziny z uwagi na to,
Ze nauczyciel musi dobrze poznaé potrzeby ucznia, w szczegodlnosci jego mocne i stabe strony
jesli chodzi o kompetencje osobiste i spoteczne. Nauczyciel moze korzysta¢ z kwestionariusza
do badania poziomu kompetenciji. Po uzyskaniu od ucznia odpowiedzi podsumowuje wyniki.

2.Tutor okresla razem z podopiecznym cel tutoringu oraz uzgadnia jego realizacje z rodzicem

Tutor i uczeh wspodlnie wyznaczajq cel tutoringu w zakresie rozwoju kompetencji osobistych i
spotecznych, nad ktérym bedzie pracowat uczen. Cel jest konsultowany z rodzicem. Jesli
rodzic takze wyrazit zainteresowanie wspieraniem swojego dziecka w rozwoju kompetenciji
zgtaszajgc sie do projektu ,,Technologia jest wszedzie. Gdzie jest rGwnowaga?2” nauczyciel
ustala z rodzicem czy dziecko bedzie pracowac nad dwoma niezaleznymi celami, jednym w
szkole drugim w domu czy tez cele sq zbiezne i wtedy ustalajg jakie dziatania dziecko moze
realizowac w domu, a jakie w szkole.

-
.
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PRZYKLADOWE CELE ADEKWATNE DO ROZWIJANYCH UMIEJETNOSCI

@i

Umiejetnosé wspotpracy

Dynamicznie postepujgca automatyzacja procesdéw i przetwarzania danych, oraz
globalizacja powodujqg, ze coraz czesciej pracujemy w zespotach. Umiejetnos¢ wspdtpracy w
zespotach, ktére sqg zrdéznicowane, staje sie kompetencjg szczegdlnie istotng dla przysztosci
mtodego pokolenia.

Cel: Zwiekszenie uczestnictwa w grupowych aktywnosciach

Umiejetnosé skutecznej komunikacji, w tym asertywnos¢

Nowoczesne technologie, ktére sq obecnie gtéwnym przekaznikiem informacjg, sqg integralng
czescig zycia codziennego dzisiejszego mtodego pokolenia. 7 jednej strony sg pomocne w
procesie zdobywania wiedzy, realizowania pasji oraz szybkiej komunikacji z réwiesnikami, ale z
drugiej strony komunikacja wirtualna zubaza interakcje uczestnikdw, co moze przyczyniac sie
do ograniczania kontaktéw spotecznych, a nawet izolacji spotecznej. Moze to nastepnie
skutkowac ograniczeniem umiejetnosci wyrazania uczu¢ i emociji, i prowadzi¢ do niskiego
poziomu kompetencji spotecznych, a takze zubozenia stownictwa.

Cel: Zwiekszenie czestotliwosci komunikowania sie na zywo
Cel: Poprawa umiejetnosci stuchania
Cel: Poprawa umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb zrozumiaty

Waznym elementem skutecznej komunikacji jest asertywnos$é, ktéra jest umiejetnoscig
wyrazania wtasnego zdania, uczué, postaw w sposdb nie naruszajgcy praw innych osdb oraz
wtasnych. Osoby asertywne potrafig zadbac o to, co jest dla nich wazne, okazujgc szacunek
otoczeniu. Dlatego same sq szanowane, cenione i lubiane przez otoczenie.

Cel: Nauczenie sie wyrazania swoich potrzeb

Cel: Nauczenie sie wyrazania swojej opinii
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CONF SEMCE |

Adekwatna samoocena oparta na zasobach

Samoocena ksztattuje sie w oparciu o wiele czynnikdw, m.n. doswiadczenia
wczesnodzieciece, rodzaj komunikacji jaki panowat w domu, relacje z rodzenstwem, sposéb
funkcjonowania wsérdd rowiesnikdw. Niska samoocena powoduije, ze cztowiek nie walczy o
swoje prawa i nie wykorzystuje w petni swojego potencjatu, a to wszystko wptywa na nizszg
jako$¢ jego zycia. Osoba z adekwatng samooceng jest $wiadoma swoich zasobdw,
podejmuje decyzje, ktdre pozytywnie wptywajqg na jej zycie, a co za tym idzie lepiej radzi sobie
z trudami zycia codziennego i ma wiekszqg satysfakcje ze swojego zycia.

Cel: Zwiekszenie swiadomosci w zakresie posiadanych cech i predyspozyciji

Cel: Zwiekszenie swiadomosci na temat sprawczosci

3.Tutor spotyka sie z podopiecznym regularnie i ustala z nim zadania do realizacji zmierzajgce
do osiggniecia zalozonego celu biorqc pod uwage realne mozliwosci podopiecznego.

Tutor na biezqco planuje zadania jakie moze wykonaé uczen, aby zblizyé sie do zrealizowania
celu. Uczen musi wyrazi¢ zgode na wykonanie kazdego z zadan. Jesli uczen nie bedzie miat
motywacji do wykonania zadania, efekty pracy nie bedqg zadowalajgce.

PRZYKLADY ZADAN DO WYKONANIA PRZEZ UCINIA

Umiejetnosé wspodtpracy

Cel: Zwiekszenie uczestnictwa w grupowych aktywnosciach
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Zadania:

- popros ucznia, zeby zaproponowat koledze lub kolezance wspdine odrabianie lekcji, uczenie
sie do klaséwki

- popros ucznia, zeby zaproponowat kilku kolegom/kolezankom wspdlng aktywnos$¢ podczas
przerw, np. gre ...... lub po szkole, np. gre w siatkéwke, pitke nozng, jazde na rolkach

- popros ucznia, zeby namowit kilkoro kolezanek i kolegdw do zrealizowania wspdlnej akcji np.
pomagamy koledze/kolezance, ktérzy znalezli sie w trudnej sytuacji; sprzgtamy teren szkoty,
plac zabaw, itp; organizujemy zbidrke rzeczy dla potrzebujgcych, np. uchodzcdw, starszych
0sob, kolegi, ktory jest w trudnej sytuacii;

- przedstaw uczniowi (po uzgodnieniu z rodzicem) oferty zaje¢ dodatkowych organizowanych
w szkole i popros, zeby rozwazyt uczestnictwo w ktdrys z nich

Umiejetnosé skutecznej komunikacji, w tym asertywnos¢
Cel: Zwiekszenie czestotliwosci komunikowania sie na zywo
Zadania:

- popro$ ucznia, zeby dotgczyt do grupy kolegdw/kolezanek, ktdrzy rozmawiajg podczas
przerwy i zabierat gtos

- popro$ ucznia, zeby zapytat co najmniej raz dziennie jednego kolege/kolezanke, z
ktorym/ktérg na co dzien nie utrzymuje kontaktu o co$ co jest z nim/nig zwigzane, np. co lubi
robic¢ jak ma wolny czas

- popros ucznia, zeby zwrdcit sie bezposrednio do kolegi/kolezanki w sprawie, ktérg normalnie
zatatwitby przez komunikator

Cel: Poprawa umiejetnosci stuchania
Zadania:

- popros ucznia, zeby zwrdcit sie do nauczyciela o dodatkowe wyjasnienie, jesli nie rozumie
czego$ na lekcji

- popros ucznia, zeby dopytat kolege/kolezanke o szczegdty jedli podczas rozmowy z nimi
czegos$ nie rozumie
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Cel: Poprawa umiejetnosci wypowiadania sie w sposdb zrozumiatly
Zadania:

- popro$ ucznia, zeby opowiedziat ze szczegdtami jak spedzit ostatni weekend. Podczas
stuchania zadaj szczegdtowe pytania, zeby rozwiac wagtpliwosci i dowiedzie¢ sie jak
najwiece;.

- popro$ ucznia, zeby opowiedziat o swoim najlepszym dniu i zeby uzasadnit dlaczego uwaza,
ze ten dzien byt najlepszy.

......

Cel: Nauczenie sie wyrazania swoich potrzeb
Zadania:

- powiedz uczniowi, zeby wyobrazit sobie, ze kolezanka albo kolega prosi go o co$ na co on
nie ma ochoty, i niech sie zastanowi jak mégtby to wyrazi¢, zeby nie zrobi¢ przykrosci tej osobie.
Bedgc w podobnej sytuacji w rzeczywisto$ci nich postara sie odmdwic¢ w taki sposdb, zeby
takze nie zrobic¢ tej osobie przykrosci

- powiedz uczniowi, zeby wyobrazit sobie, ze zalezy mu na tym, zeby kolega/kolezanka w czyms
mu pomogta i niech sie zastanowi jak mdégtby o to poprosi¢ te osobe, zeby nie czuta sie
zmuszona do zrobienia tego. Bedgc w podobnej sytuaciji w rzeczywistosci niech postara sie
wyrazi¢ swojg prosbe w taki sposdb, zeby nie wywierac presji na koledze/kolezance

Cel: Nauczenie sie wyrazania swojej opinii
Zadania:

- powiedz uczniowi, zeby przypomniat sobie jak uczestniczyt w jakiejs rozmowie i miat swoje
zdanie, ktérego nie wyrazit. Co by wtedy powiedziat?e Czy mdwigc to okazatby szacunek
swoim kolegom? Bedqgc w podobnej sytuacji w rzeczywistosci niech zabierze gtos w taki
sposdb, zeby zaden z kolegdw nie czut sie urazony
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Adekwatna samoocena oparta na zasobach
Cel: Zwiekszenie swiadomosci w zakresie posiadanych cech i predyspozyciji
Zadania:

- popros ucznia, zeby wypisat cechy, ktére uwaza za swoje zalety, a nastepnie zastanowit sie
jak je moze wykorzystac w zyciu codziennym

- popros ucznia, zeby zastanowit sie z czym ma frudnosci w zyciu codziennym, a nastepnie
zastanowit sie czy moze co$ zrobié, zeby przezwyciezy¢ te trudnosci, a jesli uwaza, ze nie moze
zasugeruj mu, ze kazdy cztowiek ma wady, i jesli nie mozna ich zmieni¢ mozna je
zaakceptowacd

- popros ucznia, zeby zapytat swojg kolezanke/kolege za co go lubi, a potem dowiedz sie co
poczut kiedy ustyszat opinie kolezanki/kolegi

Cel: Zwiekszenie swiadomosci na temat sprawczosci
Zadania:

- popros, zeby uczeh dostajgc ocene, z ktérej nie jestes zadowolony zapytat nauczyciela jak
moze jq poprawic, i potem zrobit to co nauczyciel zasugeruje

- zasugeruj, zeby uczen nie rozumiejgc czego$ podczas lekcji poprosit nauczyciela o ponowne
wyttumaczenie zagadnienia

- popro$ ucznia, zeby przypomniat sobie jakgs trudng sytuacje, z ktérg sobie poradzit i
powiedziat co wtedy czut.

- popro$ ucznia, zeby przypomniat sobie jakgs trudng sytuacje, z ktdérg sobie nie poradzit i
powiedziat co wtedy czut, a takze pomyslat co mogtby zrobi¢, gdyby taka sytuacja ponownie
sie wydarzyta. Jedli uczeh nie ma pomystu tutor moze go wspiera¢ naprowadzajgc go,
podpowiadajgc.
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4.Tutor wspiera i monitoruje podopiecznego w realizacji

celu oraz wykonywaniu zadan. Propozycje pytan:
Laleca sie, izeby tutor organizowal spotkania 1. Przypomnij mi prosze jakie
regularnie, np. raz na dwa lub trzy tygodnie w celu miate$ zadanie do
monitoringu realizacji zadan. Spotkania mogg sie zrealizowania.
odbywaé w dowolnym momencie, np. podczas 2. Coudato cisie

zrealizowac?
3. Czego cie to nauczyto?
4. Co czutes jak to zrobites?
5. Jak mozesz wykorzystac to
doswiadczenie w

przerw, po lekcjach. Spotkania trwajg od kilku minut do
pdt godziny w zaleznosci od stopnia skomplikowania
zadania, ktére uczen miat do wykonania. Tutor
monitoruje realizacje zadah motywujgc ucznia oraz

dajgc mu informacje zwrotng na temat wykonanego przysztosci2

zadania. 6. Czego nie udato ci sie
zrealizowac?

Tutor zadaje pytania motywujgce do redlizacji zadania, 7. Co byto dia ciebie

a takze sprawdzajgce jak przebiega proces. trudne?

8. Co mozesz zrobi¢, zeby
udato ci sie nastepnym
razem?e

9. Wyobraz sobie, ze to
zrobites, co wtedy
czujesze

10. Co lub kto moze Ci
pomdc w tym, zebys to
zrobit?

11. Co chcesz zrobi¢ do
naszego nastepnego
spotkania?

Tutor moze tez dawac uczniowi wskazdwki pomagajgce zrealizowac zadanie.
Tutor po zrealizowaniu zadania daje uczniowi informacje zwrotng.

Na poczgtku udzielania informacii zwrotnej tutor przekazuje uczniowi pozytywng wiadomosé
na temat realizacji zadania i podkresla dobre strony jego zachowania. Nastepnie wskazuje co
mogtby poprawic, jedli zauwaza takie obszary. Wazine jest, aby nie wzbudza¢ u ucznia
negatywnych emocji. Tutor moze wskazac¢ konkretng zmiane i pokazacé jakie korzysci z jej
wprowadzenia osiggnie uczen. Na koniec warto, zeby podkreslit, ze wierzy w mozliwosci ucznia
i kibicuje mu. Mozna tez powiedzie¢ uczniowi o jego siinych stronach i przypomnied, ze uczehn
moze liczy¢ na wsparcie tutora.

.)))

{Wf il VNIVERSITAT

® VALENCIA

Fundacja Rozwoju Osobistego

Page 34




RN Dofinansowane przez
LN Unie Europejska

5.Na koniec wspoétpracy tutor podsumowuje prace z podopiecznym

Po wykonaniu zaplanowanych zadan tutor kohczy wspdtprace z uczniem przekazujgc mu
podsumowujgcq informacje na temat jego pracy. Zacheca takze ucznia do podzielenia sie
swojq opinig na temat pracy

Tutor moze zadaé uczniowi kilka
pytan, np.

1. Ktére zadania byty dla
Ciebie najtrudniejsze?
2. Ktére zadania byty dla
Ciebie najtatwiejsze?
) 3. Czego sie nauczytes
. podczas naszej wspdinej
pracy?

, (5]
4. Co Cidato to, ze nauczytes
sie........., 2
5. Jak mozesz to wykorzystaé w
szkole lub poza szkotg?

2

W podsumowaniu nauczyciel méwi co wedtug niego dziecko zrobito dobrze, i jakie wedtug
niego osiggneto efekty. Moze tez przekazac uczniowi obszary do poprawy korzystajgc ze
wskazdwek dotyczgcych przekazywania informacji zwrotnej po zrealizowanych zadaniach.

Zacheca dziecko do kontynuowania w zyciu codziennym tego czego sie nauczyto powotujgc
sie na korzysci jakie dziecko bedzie miato z nabycia tej umiejetnosci.

Po podsumowaniu efektéw wspdtpracy z uczniem nauczyciel sporzqgdza krétki raport
podsumowujgcy prace z uczniem (wzdr w zatgczeniu), do ktérego dostep ma rodzic dziecka.
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8.2. PODSTAWOWE ZAtOZENIA DOTYCZACE PROGRAMU ZAJEC GRUPOWYCH MAJACEGO
NA CELU KSZTALtTOWANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH | OSOBISTYCH W KONTEKSCIE

ROZWOIJU ICT

1. Grupowe zajecia dla ucznidw realizowane sq z myslq o przeciwdzialaniv rozwojowi
vzaleznienia od ICT, a ich program opiera sie na strategii ukierunkowanej na:
e rozwdj kompetencii osobistych i spotecznych
e zdobyciu wiedzy i umiejetnosci pomocnych w zrbwnowazonym korzystaniu z
ICT.

2. Uczniowie objeci zajeciami zdobedq nastepujgcq wiedze:
e Czym sg uzaleznienia behawioralne
e jakie sg objawy naduzywania i uzaleznienia od technologii
e jakie sg konsekwencje naduzywania technologii
e jak bezpiecznie korzystac z technologii

3. Uczniowie objeci zajeciami rozwing nastepujgce umiejetnosci:
¢ Umiejetnosc rozpoznawania i konstruktywnego przezywania emociji
¢ Adekwatnha samoocena oparta na zasobach
¢ Umiejetnosc skutecznej komunikacii, w tym asertywnosc¢
¢ Umiejetnos¢ wspdtpracy

4. Podstawowq formq zajeé realizowanych w szkole sq zajecia grupowe.

5. Ialeca sie wybranie osoby prowadzgcej zajecia sposréd nauczycieli bedgcych
wychowawcami klas. Zajecia mogq realizowaé takze psycholodzy lub pedagodzy
szkolni.

6. Przedstawiciele szk6t wybrani do realizacji zajeé korzystajq z zatgczonych do tutoriala
planéw lekciji. Zawierajg one wskazdwki dotyczgce pracy z grupg, gotowe scenariusze
zajec ze szczegdtowym opisem ¢wiczen do realizacji w trakcie treningu kompetencii
osobistych i spotecznych oraz tresci zajec rozwijojgcych wiedze na temat
zrownowazonego wykorzystania ICT

7. Istniejg dwa rodzaje planow lekcji:
e Plany lekcji przeznaczone dla ucznidw w wieku 6-9 lat
e Plany lekcji skierowane do ucznidéw w wieku 10-14 lat

8. Wskazowki organizacyjne:
e Zaleca sie realizacje zaje¢ raz w tygodniu, ale nie rzadziej niz raz na dwa
tygodnie.
e W zaleznosci od specyfiki grupy mozesz realizowac tylko podstawowe zajecia,
ale mozesz takze dodawac dodatkowe zajecia. Jesdli masz doswiadczenie, nie
wahaj sie wdrazac wtasnych pomystow.
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9. METODY MOTYWOWANIA RODZICOW DO ROZWIJANIA KOMPETENCJI
SPOLECINYCH ORAZ OSOBISTYCH U ICH DZIECI — NAUCZYCIEL JAKO
COACH

9.1. CZYM JEST COACHING?

Coaching to metoda, ktérej istotq jest inspirowanie i motywowanie osoby coachowanej do
osiggania zamierzonych celéw poprzez zadawanie pytan. W coachingu zadaje sie pytania
otwarte, ktére to pytania wymuszajqg rozbudowang odpowiedz i przywotujq szeroki kontekst
wypowiedzi, co motywuje rozmdéwce do myslenia, a co za tym idzie szukania réznych
rozwigzan, mozliwosci. W coachingu wazne jest nie tylko to co dzieje sie podczas spotkan, ale
takze to jak osoba wykorzystuje swoje przemyslenia w praktyce. Coaching nie jest ani
doradztwem, ani terapie, bo strong, ktéra jest najbardziej aktywna jest osoba coachowana.

Gloéwng sitg coachingu jest to, ze osoba coachowana sama dochodzi do wnioskow i
przektada je na konkretne dziatania.

Coaching jest metodaq, ktérg mozna stosowac zarédwno indywidualnie jak i grupowo.

9.2. DLACZEGO COACHING JEST SKUTECZNY W MOTYWOWANIU RODZICOW DO

ROZWIJANIA KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ORAZ OSOBISTYCH U ICH DZIECI?

Szkota ma ograniczone mozliwosci oddziatywania na rozwdj tych kompetencji u swoich
ucznidw, poniewaz wiele z nich dzieci nabywajg w domu. Nalezy podkreslié, ze
uwarunkowania rodzinne mogg stanowi¢ czynniki chronigce lub czynniki ryzyka w rozwoju
vzaleznienia od technologii, zatem stosowanie profilaktyki poprzez rozwijanie kompetenciji
spotecznych oraz osobistych u dzieci i mtodziezy moze uchroni¢ je przed naduzywaniem
technologii. Wsrdd czynnikdw chronigcych wazne miejsce zajmuje zainteresowanie dzieckiem
ze strony matki lub ojca, zatem wtgczenie rodzicdw w proces ksztattowania kompetenciji
spotecznych oraz osobistych ich dzieci jest dziataniem koniecznym, aby profilaktyka byta
skuteczna.

2t
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Zatem z punktu widzenia szkoty wdrazajgcej projekt istotne jest motywowanie rodzicow do
pracy z dzie¢mi. Jedng z metod jakg mozna zastosowac jest coachingowy sposdb
motywowania rodzicdw do stania sie frenerami kompetencji miekkich swoich dzieci.

Jako, ze istotq coachingu jest inspirowanie i motywowanie do osiggania zamierzonych celéw
poprzez zadawanie pytan, przedstawiciel szkoly stajgc sie coachem dla grupy rodzicéw moze
podczas zebran lub innych spotkan z rodzicami skutecznie wptywaé na ich motywacje do
rozwijania okreslonych kompetenciji u dzieci. Dyskusja grupowa, do ktérej zacheca rodzicoéw
przedstawiciel szkoly, ma stuzy¢ wzajemnemu inspirowaniu i motywowaniu sie rodzicéw.

Kazdego rodzica mogg motywowac inne rzeczy, a kazdy uczehh ma inne mocne i stabe strony,
zatem ten sposdb motywowania wydaje sie uniwersalny. Kazdy rodzic moze opowiedzie¢ o
swoich trudnosciach, sukcesach, a takze sposobach, ktére sie sprawdzity lub nie w jego pracy
z dzieckiem, jednoczesnie inspirujqc sie przyktadami przedstawianymi przez innych rodzicdw,
ktére moze potem zastosowac w pracy z wtasnym dzieckiem.

9.3. JAK PRACOWAC Z RODZICAMI2

N\

*Przedstawiciel szkoty informuje rodzicéw o mozliwosci wziecia udziatu w projekcie

J/

N\

*Przedstawiciel szkoty tworzy liste rodzicdw zainteresowanych udziatem w
projekcie i przedstawia rodzicom tutorial

*Rodzic kontaktuje sie z przedstawicielem szkoty i konsultuje potrzeby dziecka w

zakresie treningu kompetencji )

*Rodzic pracujgcy z dzieckiem w domu stawia okresla cel rozwdj kompetencii spotecznych )
i osobistych dziecka, ewentualnie obejmujgcy prace majgcg na celu ograniczenie
korzystania z technologii, jesli zajdzie taka potrzeba )

N
*Rodzic pracuje z dzieckiem w domu, realizujgc z nim zadania, aby osiggngé

zamierzony cel
J

N
*Na drugim i kolejnych spotkaniach przedstawiciel szkoty wybrany do grupowej

pracy z rodzicami daje rodzicom mozliwos¢ omdwienia pracy z innymi rodzicami
J

€E€C€E€€«L

*Na ostatnim spotkaniu nastepuje podsumowanie pracy

Etapy wspétpracy z rodzicami podczas spotkan grupowych

.)))
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1. Podczas pierwszego zebrania przedstawiciel szkoly informuje rodzicéw o mozliwosci
wziecia vdzialu w projekcie “Technology is everywhere. Where is the balance?”, ktérego
celem jest profilaktyka vzaleinien od technologii i przedstawia krotkg prezentacje nt.
uzaleznieh behawioralnych oraz metod profilaktyki, w tym rozwijania kompetenciji osobistych
oraz spotecznych (prezentacja w zatgczeniu).

2. Nauczyciel tworzy liste rodzicéw zainteresowanych wzieciem udziatu w projekcie oraz
przekazuje rodzicom tutorial, ktéry zawiera prakityczng wiedze nt. rozpoznawania oznak
vzaleznienia od technologii, profilaktyki uzaleznien oraz ksztaltowania kompetenciji osobistych
oraz spotecznych v dzieci i mtodziezy.

3. Rodzic kontakiuje sie z przedstawicielem szkoty i konsultuje potrzeby dziecka w
zakresie freningu kompetencji. Rodzic ma mozliwo$c okredlenia samodzielnie w domu
mocnych i stabych stron swojego dziecka jesli chodzi o kompetencije osobiste oraz spoteczne,
a takze okredlenia ryzyka naduzywania technologii w oparciu o liste kompetencji oraz
kwestionariusze zawarte w tutorialu dla rodzicéw. Rodzic ustala z przedstawicielem szkoty
wariant freningu jakim zostanie objete dziecko:

a) Wariant | (minimalny, zalecany w wyjgtkowych sytuacjach, kiedy praca indywidualna
nie jest mozliwa lub dziecko przejawia bardzo wysoki poziom kompetencji) - dziecko
uczestniczy tylko w freningu grupowym w szkole

b) Wariant Il (zalecany w sytuacji kiedy nie jest mozliwa praca z rodzicem w domu) -
dziecko uczestniczy w freningu grupowym w szkole oraz tutoringu

c) Wariant lll (zalecany, kiedy przedstawiciel szkoty i rodzic uznajqg, ze tutoring nie jest
niezbedny, poniewaz dziecko ma dobre warunki, zeby pracowac indywidualnie z rodzicem) -
dziecko uczestniczy w freningu grupowym oraz pracuje z rodzicem w domu

d) Wariant IV (wariant maksymalny, zalecany w sytuaciji kiedy przedstawiciel szkoty i rodzic
uznajqg, ze dziecko pofrzebuje wiekszego indywidualnego wsparcia) - dziecko uczestniczy w
freningu grupowym w szkole, pracuje z rodzicem w domu, a fakze jest objete tutoringiem

4, Rodzic, ktéry pracuje z dzieckiem w domu okresla cel w obszarze rozwijania
kompetencji spotecznych oraz osobistych dziecka, z ewentualnym uwzglednieniem pracy
nakierowanej na ograniczenie uzywania technologii jesli jest to konieczne. Jedli dziecko jest
objete takze tutoringiem, zaleca sie, aby tutor skontaktowat sie zrodzicem, aby ustali¢ czy cele
i zadania sie nie pokrywajq. A jedli tak jest uzgodnié, ktére zadania bedq realizowane podczas
tutoringu, a ktére podczas treningu w domu.

5. Rodzice pracujqg z dzieckiem w domu realizujgc z nim zadania zmierzajgce do
osiggniecia zakladanego celu.

6. Na drugim zebraniv oraz kolejnych przedstawiciel szkoty, wytypowany do pracy
grupowej z rodzicami, stwarza rodzicom mozliwosé przedyskutowania pracy z innymi
rodzicami.

=
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Przedstawiciel szkoty jest moderatorem dyskusji i zadaje
pytania, na ktére rodzice odpowiadajg na forum
grupy. Jedlirodzice potrzebujg indywidualnej konsultaciji
umawiaqjq sie z przedstawicielem szkoty.

Przedstawiciel szkoty wspiera rodzicéw w szczegdlnosci
poprzez zadawanie otwartych pytan dotyczgcych

pracy.

N\

Pytania otwarte to pytania wymuszajqgce rozbudowang
odpowiedz i przywotujgce szeroki kontekst
wypowiedzi, co motywuje rozméwce do myslenia, a co
za tym idzie szukania rézinych rozwiqzan, mozliwosci.

Nalezy unika¢ pytan zamknietych, poniewaz
odpowiedz na nie zaktada uzyskanie tfrzech tylko
odpowiedzi: ,tak”, ,nie”, ,nie wiem". W kontekscie
osiggania celu pracy w dzieckiem pytania zamkniete
zwykle nie umozliwiajg zainspirowania rodzica do
poszukiwania nowych obszardw i rozwigzan w pracy z

dzieckiem

( Wm? VNIVERSITAT
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PYTANIA OTWARTE:

Jak Pan/Pani/Panstwo
ocenia/cie motywacje
dziecka do pracy?

Jak Pan/Pani/Panstwo
ocenia/cie swojqg
motywacje do pracy z
dzieckiem?

Co moze dodatkowo
Pana/Panig/Panstwa
zmotywowac do pracy?
Co moze dodatkowo
dziecko zmotywowaé do
pracy?

Jakie pierwsze/kolejne
efekty zauwazyt/li
Pan/Pani/Panstwo?

Jaok dziecko reaguje na
prace w domu?

Co powoduije, ze dziecko
odnosi sukces w realizaciji
zadan?

Co jest przyczyng
niepowodzen?

Jakie metody pracy
stosowane przez
Pana/Panig/Panstwa
dajg najlepsze rezultatye
Jak Pani/Pani/Panstwo
reaguje/reagujecie na
prace z dzieckiem?
Jakie trudnosci widzi
Pan/Pani w pracy z
dzieckiem?

Co moze/mogq
Pani/Pan/Panhstwo zrobié,
zeby pokonac te
trudnoscie

Co moze/mogq
Pani/Pani/Panstwo
jeszcze zrobié, zeby
dziecko bardziej zblizyto
sie do celu? (na koniec
spotkania)
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W wyjgtkowych sytuacjach, w szczegdlnosci podczas spotkan indywidualnych wskazane jest
zadawanie pytan zamknietych, kiedy zalezy nam na uzyskaniu wiedzy na temat faktéw.

PYTANIA ZAMKNIETE:

e Czy widzi Pan/Pani
konieczno$¢ zmodyfikowania
celu? (w sytuaciji, kiedy
podczas pracy rodzic
zauwaza, ze cel nie jest do
konca trafny) Jesli tak, to jak
ta modyfikacja powinna
wyglgdac?

e Czy mozemy podsumowacd
spotkanie?

e Czy wybiera Pan/Pani to
rozwigzanie?

Dyskusja grupowa ma na celu wzajemne wspieranie i inspirowanie sie rodzicéw, dlatego
nauczyciel jest tylko moderatorem zadajgcym pytania coachingowe.

Na koniec kazdego ze spotkah nauczyciel prosi kazdego z rodzicdw o okreslenie w skali 0-5 jak
bardzo dziecko zblizyto sie do realizacji celu (0-w ogdle nie osiggneto celu, 5-osiggneto cel) i
prosi rodzicOw o zapisywanie po kazdym ze spotkan wskazanych wynikdw, dzieki czemu
rodzice bedg mogli obserwowac jaki jest postep w realizacii celu przez dziecko.

W miare mozliwosci przedstawiciel szkoty moze zarezerwowac czas na indywidualne rozmowy
z rodzicami.
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7. Na ostatnim zebraniv nastepuje podsumowanie
pracy. Przedstawiciel szkoty jest moderatorem dyskusii
podsumowujgcej prace rodzicéw z dzie¢mi. Rodzice
podczas zebrania sg poproszeni o wypetnienie krotkiej
ankiety na temat efektéw jakie praca przyniosta
(ankieta w zatgczeniu), co jest dla rodzica okazjg do
refleksji na temat procesu jakim byta pracy z dzieckiem.
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Przyktady pytan jakie nauczyciel
moze zadaé rodzicom:

.)))

Jakie efekty osiggneto
dziecko dzieki tfreningowi
kompetencji w domu?
Jakie metody pracy
sprawdzity sie najlepiej
podczas treningu?

Jakie metody nie byty
skuteczne?

Jakie korzysci
wynikajgce z
przeprowadzonego
freningu moze miec
dziecko w przysztosci?
Co sie zmienito w relaciji
dziecko-rodzic dzieki
freningowi?

Jakie pojawity sie
dodatkowe korzysci dla
dziecka nie zwigzane z
celem freningu?

Jakie korzysci widzi rodzic
dla siebie wynikajgce z
podijecia sie pracy z
dzieckiem?

Co moze zrobi¢ rodzic,
aby wykorzystaé zdobyte
podczas pracy z
dzieckiem
doswiadczenie?
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10. WSKAZOWKI DLA DYREKCJI SZKOL

10.1. REKOMENDACIJE

1. Wszystkie zalecenia zawarte w tutorialu sq propozycjg. Testowano je w dwoéch krajach
(Polska i Hiszpania). Jesli zauwazysz, ze niektérych z nich nie da sie wdrozyé w Twojej szkole,
mozesz dostosowaé proponowane rozwigzania do potrzeb Twojej szkoty.

2. Zaleca sie wzigé pod uwage system edukacyjny swojego kraju i sprobowaé znalezé
elementy, kitére nie pasujg do rozwiqzan zaproponowanych w modelu wdrazania zestawu
narzedzi dydaktycznych.

Szczegdlnie mogqg dotyczyé:

¢ Okresu realizacji. Organizacja roku szkolnego moze réznic sie w zaleznosci od kraju. Planujgc
readlizacje projektu dostosuj jg do swoich warunkdéw, pamietaj jednak, ze najbardziej
odpowiedni okres to okoto é miesiecy. Rekomendacjg wynikajgcq z pilotazowego wdrozenia
jest przygotowanie do wprowadzenia projektu w pazdzierniku i listopadzie oraz wdrozenie od
grudnia do maja.

¢ Wiek ucznidw. Wiek ucznidw szkdt podstawowych jest zréznicowany w krajach UE. Nalezy
wzig¢ pod uwage wiek uczniéw, dla ktérych adresowany jest zestaw narzedzi dydaktycznych.
Sg dwie grupy: 6-9i10-14 lat. Zatem projekt mozna wdrozy¢ takze w szkole Sredniej, jesli w Twojej
szkole sg uczniowie w tym wieku.

e Struktura kadry nauczycielskiej w szkole i jej obowigzki mogg by¢ rézne w krajach UE. Ale
nadal mozesz wdrozy¢ zestaw narzedzi dydaktycznych, poniewaz mozesz dzieli¢ zadania
pomiedzy kadrg, ktdérg dysponujesz.

¢ WezZ pod uwage takze zaplecze spoteczne. Spotecznosc¢ szkolna moze by< mniejlub bardziej
zainteresowana wspdinymi dziataniami. Mozesz potrzebowaé dodatkowych rozwigzan, aby
zaangazowac cztonkdw spotecznosci w projekt. Wtedy sprébuj wymyslic sposoby, ktére mogg
pozytywnie wptyng¢ na ich motywacje.

3. Rodzice mogqg by¢ mniej lub bardziej sSwiadomi zagrozen zwiqzanych z naduzywaniem ICT.
Poziom ich kompetencji rodzicielskich rowniez moze by¢ rézny. Wez to pod uwage planujqgc
wdrozenie. Mozesz polecié im dodatkowe wsparcie, np. oferowane przez inne
wyspecijalizowane instytucje.
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4. Wprowadz w szkole agende wydarzen oraz zbidr
dobrych praktyk.

W celu wzmocnienia spotecznosci szkolnej wskazane jest
zorganizowanie miejsca, w ktérym rodzice, uczniowie i
nauczyciele bedg mogli wzajemnie informowac sie o
ciekawych inicjatywach, wydarzeniach, dobrych
praktykach, ktére mogg by¢ przydatne dla pozostatych
cztonkdw spotecznosci szkolnej. Kazda szkota moze
zorganizowac¢ to miejsce wedtug wtasnego uznania.
Mozna to przedyskutowac wérdd cztonkdw spotecznosci
szkolnej.

Korzyéci z prowadzenia agendy wydarzen i zbioru
dobrych praktyk:

e Spotecznosc¢ szkolna zintegruje sie

e Cztonkowie spotecznosci bedq sie wzajemnie
inspirowac, jak ciekawie spedzi¢ wolny czas i
rozwija¢ kompetencje spoteczne i osobiste

e Powstanie baza zajeé, z ktérej bedg mogli
skorzystac nie tylko uczestnicy projektu, ale takze
inni cztonkowie spotecznosci szkolnej

¥YTi
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Przyktady informacji, ktére
mozna udostepnié:

ewydarzenia kulturalne, takie
jak koncerty, wystawy,
przedstawienia teatralne

swydarzenia sportfowe, takie
jak mecze, zawody

einicjatywy spoteczne, takie jak
akcje na rzecz pomocy
osobom niepetnosprawnym lub
innym pofrzebujgcym,

edziatania proekologiczne,
takie jak sprzgtanie lasu,

esposoby wspdlnego
spedzania czasu przez rodziny,
ktére rodzice sprawdzili
podczas treningu ze swoimi
dziecmi

e ¢wiczenia wymyslone przez
rodzicéw lub nauczycieli, ktére
pomogty uczniom rozwing¢ ich
kompetencje,

e projekty, ktére nauczyciele
realizowali z uczniami

*sposoby spedzania wolnego
czasu, ktére podobaty sie
uczniom

=
0

Page 44




Dofinansowane przez
Unie Europejska

. JAK WDROZYC PROJEKT W SZKOLE KROK PO KROKU?

*Wybierz zespdt, ktdéry mozna zaangazowadé we wdrazanie

*Wskaz przedstawiciela szkoty, ktérego zadaniem bedzie nadzorowanie i koordynowanie
realizacji projektu

*Popros wybrang kadre o zapoznanie sie z tutorialem dla nauczycieli

J

eZorganizuj spotkanie dla wybranej kadry, aby omdwic sposdb wdrozenia zestawu ncurzedzi’
dydaktycznych

«Zdecyduj ostatecznie, w jaki sposdb projekt bedzie realizowany i poinformuj o tym

personel )

*Przed wdrozeniem zaaranzuj udziat kadry w jednym lub kilku ¢wiczeniach ujetych w plonie\

zajet J

*W trakcie realizacii projektu organizuj regularne spotkania personelu w celu omdwienia
efektéw i wyzwan

*Po zakonczeniu wdrozenia oceh rezultaty i przedyskutuj z personelem, czy kolejne
wdrozenie bedzie wymagato wprowadzenia zmian i ulepszen

L0 C-C-C-C- -

Etapy wdrazania projektu

Wybierz zespdl, ktéry moina zaangazowaé we wdrazanie zestawu narzedzi
dydaktycznych. Wyniki pilotazowego wdrozenia wykazaly, ze zespét sktadajqcy sie z
pedagoga, psychologa, przedstawiciela dyrekciji szkoty i wychowawcow klas
umozliwia sprawne wdrozenie zestawu narzedzi

Koordynator projektu

Osoba prowadzgca grupowe
zajecia dla uczniow

Osoba prowadzgca z uczniami
futoring
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Osoba prowadzgca z rodzicami
grupowy coachnig

Role poszczegdinych cztonkéw zespotu
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Wskaz przedstawiciela szkoty, ktérego zadaniem bedzie nadzorowanie realizaciji
projektu (koordynator projeku).

Popros wybrang kadre o zapoznanie sie z tutorialem dla nauczycieli.

Zorganizuj spotkanie dla wybranej kadry, aby oméwié sposdb wdrozenia zestawu
narzedzi dydaktycznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem:

* obowigzkéw kazdego cztonka zespotu (kto bedzie prowadzit zajecia grupowe, kto
bedzie pracowat indywidualnie z uczniami (tutoring), kto bedzie coachem rodzicow
podczas spotkan grupowych, jaka bedzie rola pedagoga i psychologa, kto bedzie
odpowiadat za agende wydarzen i dobre praktyki)

¢ klas, ktére wezmg udziat w pierwszym wdrozeniu

e jak dtugo i kiedy bedzie realizowane wsparcie

¢ jak bedzie zorganizowana komunikacja pomiedzy cztonkami zespotu a rodzicami
¢ jak zacheci¢ rodzicoéw do zaangazowania sie

¢ jak zorganizowad spotkania dla rodzicéw (on-line lub w szkole lub hybrydowo, jak

czesto)

»

B

Jedna osoba moze petni¢ wiecej niz
jednq role w zespole, np. nauczyciel
moze zardwno prowadzi¢ zajecia
grupowe jak i koordynowac projekt

'(

Zdecyduj ostatecznie, w jaki sposéb projekt bedzie realizowany i poinformuj o tym
personel.

Przed wdrozeniem zaaranzuj udziat kadry w jednym lub kilku éwiczeniach ujetych w
planie zajeé. Uczenie sie na podstawie wlasnego doswiadczenia, jak dzialajqg te
¢wiczenia, bedzie dla nich dobrym treningiem.

W trakcie realizacji projektu organizuj regularne spotkania personelu w celu oméwienia
efektow i wyzwan.

Po zakonczeniu wdrozenia ocen rezultaty i przedyskutuj z personelem, czy kolejne
wdrozenie bedzie wymagato wprowadzenia zmian i ulepszen.
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