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Czasami tak,

POSTAW X UDZIELAJAC ODPOWIEDZI Nigdy lub Rzadko czasaminie [ Czesto Zawsze lub
prawie niemal zawsze
nigdy

Potrafi¢ rozpoznawac¢ emocje swoje i innych, rozmawiac¢

1. o wilasnych uczuciach i je wyrazaé.
2.
Potrafi¢ radzi¢ sobie ze zto$cia.
3.
Dobrze radzg sobie z sytuacjami stresujacymi, nie zaktocaja
one mojego dziatania.
4.
Potrafi¢ radzi¢ sobie z lgkiem, dzialam pomimo strachu i
obaw.
5.
Dobrze radzg sobie ze wstydem w sytuacjach spotecznych.
6.
Potrafi¢ nawigzywac i utrzymywac relacje z innymi ludzmi
7.
Potrafi¢ rozmawiac z innymi ludzmi / stucham tego, co inni
maja do powiedzenia, jestem otwarty/a na ich argumenty
8.
Potrafi¢ zachowac si¢ asertywnie m.in. wyrazam wiasne
zdanie, broni¢ swoich praw w sytuacjach spotecznych i
osobistych
9. Potrafi¢ pracowa¢ w grupie, i$¢ na kompromisy,
uwzglednia¢ zdanie innych
10.
Potrafi¢ rozwigzywac konflikty
1. Nie mam problemu z podejmowaniem decyzji, zazwyczaj
wiem, czego chce 1 co powinienem wybrac
12.
Potrafi¢ radzi¢ sobie z niepowodzeniami — akceptuje je.
13.
Wierzg w siebie i swoje mozliwosci.
14.
Znam swoje mocne strony.
15.

Akceptuje swoje stabe strony, lubig siebie, pomimo tego, ze
je mam.
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