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CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS PERSONALES Y SOCIALES 6-9 años 

(debe ser completado por el padre/madre y el/la hijo/a) 
 
Familias, si no saben las respuestas a las siguientes preguntas, inviten a su hija/o a hablar. 
Pregunte, dé ejemplos, o escuche lo que le dice y cómo habla de sus experiencias. Use 
emoticonos para verificar si su hijo conoce y reconoce las emociones. 
 
EMOCIONES: 
 
1. ¿Puede su hijo/a nombrar sus emociones? 

⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

2. ¿Puede su hijo/a controlar sus emociones? 
⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

3. ¿Puede su hijo/a controlar su ira? 
⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

4. ¿Su hijo/a maneja bien la vergüenza? 
⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

5. ¿Su hijo/a lidia bien con la tristeza? 
⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 
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HABILIDADES SOCIALES - AUTOEVALUACIÓN - COOPERACIÓN 
 
6. ¿Su hijo/a establece fácilmente contactos con sus compañeros/as? 

⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

 
7. ¿Su hij/o tiene amigos/as con los que juega a menudo? 

⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

 
8. ¿Su hijo/a coopera con amigos durante el juego? 

⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

 
9. ¿Su hijo/a desempeña el papel de líder? 

⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

 
10. ¿Su hijo/a es sumiso a sus compañeros/as? 

⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 
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COMUNICACIÓN, INCLUIDA LA ASERTIVIDAD: ESTABLECER LÍMITES 
 
11. ¿A su hijo/a le gusta hablar de sus problemas? 

⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

12. ¿Puede su hijo/a llegar a un compromiso durante una conversación? 
⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

13. ¿Puede su hijo/a decir que no y establecer límites claros? 
⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

14. ¿Puede su hijo/a hacer frente a las dificultades encontradas? 
⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 

15. ¿Puede su hijo/a aceptar las críticas? 

⇒ definitivamente sí 
⇒ más bien sí 
⇒ difícil de decir 
⇒ preferimos no 
⇒ definitivamente no 
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