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Modulo de presentacion 3

Este modulo tiene como objetivo involucrar a los nifos vy
jovenes en actividades atractivas y seguras que son, por
ejemplo, una forma de pasar el tiempo libre: clases de teatroy
arte, una gymkana o una jornada de trabajo en equipo para
toda la comunidad escolar que se planificara y concluira con |la
presentacion de los resultados obtenidos y ampliara la gama
de formas constructivas de pasar el tiempo libre.

Planifica tu tiempo libre



Objectives of Module 3

»Planifica tu tiempo Ilibre. Competencias adquiridas:Los
estudiantes aprenden a cooperar en grupo con sus companeros,
padres y maestros.

»Los alumnos conocen su capacidad de accion y como establecer y
alcanzar objetivos positivos.

»Los ninos y sus familias se involucran en la organizacion de una
actividad®.
»Favorecer la conexion entre la escuela y la comunidad.

» *[ as actividades deben adaptarse a las necesidades, capacidades e

intereses de los beneficiarios y fomentar su desarrollo personal y
social.



Sesiones ejemplares:
oroyectos a implementar
en el modulo 3



Sesion 1.




Sesion 1. "UNA AGRADABLE SORPRESA".

OBIJETIVOS

Animar a escribir cartas con mensajes alegres a la gente.

Llenar de mensajes positivos y alentadores el entorno
cercano de la infancia.

* A partir de las actividades realizadas en el mdodulo 2, a modo
de englobar todos los conocimientos aprendidos en relacion
con el reconocimiento de las emociones y la implementacion

de la comunicacién no violenta, se propone la siguiente
actividad.

* Los alumnos deben elegir una estrofa de una cancion o un
poema con un mensaje positivo a través del cual despertar
una sonrisa en la persona que lo lea. Una vez elegida la frase,
los alumnos deben escribir una carta manuscrita y decorarla
de la forma mas llamativa posible y colocarla en un sobre




* Los sobres quedaran pegados en el entorno inmediato
del nino, por lo que también tendra que pensar dénde
quiere dejarlo y a quién quiere animar con su mensaje.

* De esta manera, a través del contenido de las cartas, se
pretende alegrarle el dia a cualquiera. Se trata, por
tanto, de una iniciativa de la escuela pero para llevarse
a cabo desde casa, ocupando el tiempo libre de forma
constructiva.




Sesion 2.



OBJETIVOS

o Integrar las habilidades personales y sociales
en la realizacion de las actividades.

o Favorecer un uso alternativo del tiempo de
juego.

o Ofrecer una lista de actividades para la
revitalizacion del parque infantil activo.

o Crear un clima de convivencia y buen trato
entre el alumnado de Educacion Primaria.



PARQUE INFANTIL ACTIVO

El patio de recreo en los colegios es uno de los espacios dedicados al juego y al ocio de los
alumnos, asi como el lugar donde se desarrollan gran parte de las relaciones sociales.
Asimismo, ocupa una décima parte de las horas anuales del centro. Por lo tanto, es un
tiempo y una oportunidad valiosa para trabajar aspectos relacionales y preventivos que se
desperdiciarian cuando no se abordan (Salas y Vidal, 2020). A la hora de conocer las
interacciones entre los alumnos, no se puede pasar por alto lo que ocurre en el patio de
recreo, ya que entender el recreo como una posibilidad de relacién seria el reto para hacer
frente a una de las grandes epidemias de nuestros tiempos actuales como es la soledad en
la infancia.

Los patios de recreo activos se entienden como aquella transformacion del espacio de los
centros educativos que permite la socializacion e inclusion del alumnado a través de la
dinamizacion de las actividades. En este sentido, el patio se abre como un espacio de
participacion para los nifios a la hora de co-crear espacios de ensefanza-aprendizaje.



Banco de la Amistad:

* El desarrollo de la actividad consiste en ofrecer un listado de
actividades o juegos a través de los cuales trabajar la puesta en practica
de habilidades personales y sociales entre los alumnos. Algunas de las
actividades pueden ser las trabajadas en otros modulos, como las
propuestas en el Mdodulo 2 (Joya del estado de animo; Al igual que yo;
Para hablar de cdmo me siento).

* FOtra alternativa se puede enfocar en el espaciado para hablar de los
sentimientos:

* Banco de la Amistad: Para llevar a cabo esta actividad, se estipulara un
lugar para sentarse cdmodamente en la escuela, el cual estara
decorado con colores y carteles. Cualquier nino o nifia que quiera
iniciar una nueva amistad puede ir al banco y los alumnos encargados
de realizar la actividad deben sentarse con ellos y proponerles la
opcion de unirse a alguno de los juegos antes mencionados o hablar
de aficiones, libros de cuentos, etc.




Mesa de |la Paz:

Otra alternativa se puede enfocar en el espaciado para hablar de los sentimientos:

Mesa de paz: se les pedird a los estudiantes que compartan cosas que los calmen,
que los pongan en una canasta.

Después, se les explicara que se pondra una mesa con diferentes elementos sobre
una mesa del patio de recreo, como la cesta con los elementos que han elegido, una
rueda de opciones, para que cuando sientan emociones "negativas" o emociones
fuertes como rabia, enfado, enfado, acudan a ese lugar para que se calmen. Y asi
mas tarde poder resolver el problema, en un estado de calma. Pueden usar la rueda
delopgiones para elegir una solucion, o ellos mismos pueden proponer otra
solucion.

La Mesa de la Paz también se puede utilizar cuando los estudiantes necesitan hablar
sobre un problema que han tenido. Para ello, se les pedird a los alumnos que se
sienten uno frente al otro, y presenten su punto de vista, para ello antes, el primero
en hablar debe mover el palo de agua y asi indicar que es su turno de hablary la
otra persona solo podra escuchar, cuando el primero de ellos haya terminado, Sera
el turno del siguiente, y ellos haran lo mismo, moveran el palo de agua para indicar
gue es su turno de hablar. Seguiran estos pasos hasta llegar a una solucion al
conflicto.

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC-ND


https://slaskipegaz.bs.katowice.pl/?p=10962
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

/b ly;i l'/ 1 j

PEUBRNAS PRI AU

- O R AUEST VT CRECTE [ SR SR 'I.‘»V L7 S AR (ks & ?:é’,?/;flfi!";ﬂgdf. Ry [ TS e S B

Sesion 3.




* Como resultado de una investigacion llevada a
cabo por cientificos de la Universidad de
California Berkeley (UC B), se cre6 un mapa de las
emociones provocadas por diversas piezas
musicales. Se analizaron mas de 2.500 sujetos
grabando sus respuestas emocionales a miles de
canciones de diferentes géneros.

E IMOC | ones ¢ Qué sentimientos te genera la musica?

 Los profesores proponen algunas piezas
musicales de diferentes géneros y relacionadas

V4 °
y m U S I Ca con diferentes sentimientos... deprimente, feliz,

enérgico, triste.

Después de escuchar, se les pide a los estudiantes
gue nombren las emociones que sintieron al
escuchar la musica, creando un mapa de
emociones.
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Emociones y fotografias

» En esta actividad se aborda el tema de las emociones a través de la toma de fotografias
y la produccion escrita.

« Saber leer una fotografia es una competencia clave en la educacion y la comunicacion,
pero la fotografia no solo puede utilizarse como fuente histérica, sino también como
medio de autoexpresion.

* Alos estudiantes se les proporcionan algunas camaras y se les pide que fotografien los
rostros de sus companeros de clase mientras escuchan varias piezas musicales.

» Luego, las fotos son impresas y analizadas por el grupo, y se agrega un texto escrito a
cada imagen sobre el momento en que se tomo la foto: las emociones sentidas, los
deseos, los pensamientos.



Lo que dice el rostro: expresiones en el arte

Rabia, miedo, asco, sorpresa, alegria y tristeza. Estas son, segun los estudiosos,
las seis emociones humanas primarias, que corresponden a muchas otras
expresiones faciales tipicas. Ya identificadas por Charles Darwin, quien habld de
ellas en su obra "La expresion de las emociones en el hombre y otros animales”
(1872), las emociones primarias han sido ampliadas recientemente por Paul
Ekman y otros cientificos introduciendo el concepto de microexpresion y
anadiendo la expresion de desprecio.

El arte también se ha interesado por este aspecto del rostro humano.

Actividad: el profesor selecciona algunas imagenes artisticas de diferentes épocas
y pide a los alumnos que descifren las emociones... los visibles y los mas ocultos.



Testa di divinita, Vl sec. a.C.
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Valoracion del modulo

Al final del mddulo, se retomaran los objetivos de este mddulo con
el alumnado y las familias en forma de grupos de discusion

participativos. Algunas preguntas recomendadas para iniciar la
reflexion:

d ¢Crees que tu participacion es importante para la escuela?

O ¢Has realizado actividades alternativas en tu tiempo libre, y si

es asi, te gustaria compartir o invitar al resto de la
comunidad?

Cuando se construye una actividad final entre la comunidad, el dia
de reunion seria la fecha para este tiempo de asamblea.
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