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Imię i nazwisko: ………………………… 

KWESTIONARIUSZ KOMPETENCJI OSOBISTYCH I SPOŁECZNYCH  6-9 lat  
(wypełnia rodzic z dzieckiem)  

Rodzicu, zaproś swoje dziecko do rozmowy. Zapytaj, podając przykłady albo posłuchaj co mówi do Ciebie i 
jak opowiada o swoich doświadczeniach Twoje dziecko. Doświadczenie dziecka jest bardzo ważne. Może i Ty 
dowiesz się więcej. Wykorzystaj emotikony (ostatnia strona kwestionariusza) by sprawdzić, czy dziecko zna i 
rozpoznaje emocje.  

EMOCJE :  

1.Czy Twoje dziecko potrafi nazywać́ swoje emocje?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie 

2.Czy Twoje dziecko potrafi kontrolować́ swoje emocje?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

3.Czy Twoje dziecko potrafi opanować́ swoją złość́?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

 

4.Czy Twoje dziecko dobrze radzi sobie ze wstydem?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

5.Czy Twoje dziecko dobrze radzi sobie ze smutkiem?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
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Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

 

 

Umiejętności SPOŁECZNE/ samoocena – współpraca   

6.Czy Twoje dziecko z łatwością̨ nawiązuje kontakty z rówieśnikami?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

 

7.Czy Twoje dziecko ma kolegów, koleżanki, z którymi się̨ często bawi?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

8.Czy Twoje dziecko w czasie zabawy współpracuje z kolegami, koleżankami?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

9.Czy Twoje dziecko pełni w zabawie rolę lidera? 

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

10.Czy Twoje dziecko jest uległe w stosunku do rówieśników? 

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  
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KOMUNIKACJA / w tym asertywność – stawianie granic  

11. Czy Twoje dziecko chętnie rozmawia o swoich problemach?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

 

12. Czy Twoje dziecko podczas rozmowy umie dochodzić́ do kompromisu?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

 

13. Czy Twoje dziecko potrafi odmówić i jasno zaznaczyć swoje granice?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

14. Czy dziecko potrafi radzić́ sobie z napotkanymi trudnościami?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

15. Czy Twoje dziecko potrafi przyjąć́ krytykę̨?  

Þ zdecydowanie tak  
Þ raczej tak 
Þ trudno powiedzieć́  
Þ raczej nie  
Þ zdecydowanie nie  

DZIĘKUJEMY ZA WYPEŁNIENIE KWESTIONARIUSZA  

 
!!!Prosimy o wykonanie kopii, zdjęcia dla siebie i zwrotu wersji papierowej do szkoły!!!  
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